= AAF
Confederacao % /’
Brasileira — Athletics

Confederacao Brasileira de Atletismo
Associagao Internacional das Federagoes de Atletismo

REGRAS OFICIAIS DE

COMPETIGOES DA IAAF

2018-2019

Edicao Oficial para o Brasil

Proibida a reproducao sem autorizagao expressa da CBAt

Rua Jorge Chammas, 310 - Vila Mariana
04016-070 - - S@o Paulo - SP

CNPJ 29.983.798/0001-10

Fone: (11) 5908-7488

chat@cbat.org.br

www.cbat.org.br



= A CONTEUDO
. : : - Prefacio
Confederacao Brasileira de Atletismo

- Definicbes

- Capitulo 1 - Competic¢des Internacionais

ATLETISMO - Capitulo 2 - Elegibilidade
- Capitulo 3 — Regras Antidopagem e Médico
5 Segédo I - Regras Antidopagem
REGRAS OFICIAIS DE COMPETICAO 2018 - 2019 Secdo 11 - Regras Medicas
- Capitulo 4 - Disputas e Processos Disciplinares
- Capitulo 5 - Regras Técnicas
IAAF Secao | - Oficiais

Secéo Il - Regras Gerais de Competicao
Secao I - Provas de Pista

Versédo Oficial Brasileira Secdo IV - Provas de Campo

A. Saltos Verticais
B. Saltos Horizontais

CBAt - Confederacao Brasileira de Atletismo C. Provas de Arremesso/Langamentos

Secéo V - Competicoes de Provas Combinadas

Secao VI - Competicbes Indoor

Secdo VII - Provas de Marcha Atlética

Secao VIII - Corridas de Rua

Secéo IX - Corridas de Cross Country, Montanha e em Trilhas
Secdo X - Recordes Mundiais

Tradugao: Anderson Moraes Lemes Rosa
Martinho Nobre dos Santos

Revisao: Martinho Nobre dos Santos
Anderson Moraes Lemes Rosa



DEFINICOES

Area
A é&rea geogréfica que abrange todos os paises e territorios filiados a uma das seis
Associagdes de area.

Associacéo de Area:
Uma associacao de area da IAAF responsavel por fomentar o Atletismo em uma das seis
areas dentre as quais as Federag@es filiadas estdo divididas no Estatuto.

Atleta neutro

Conforme especificado na Regra 22.1a, um atleta que recebe uma elegibilidade especial
pelo Conselho para competir em um ou mais Eventos Internacionais em uma condicdo
individual e que satisfaca em todos 0os momentos relevantes quaisquer condic¢Ges para tal
elegibilidade especificada pelo Conselho. Todas as disposicbes das Regras e o0s
regulamentos aplicaveis aos atletas devem aplicar-se igualmente a Atletas neutros, salvo
indicacdo expressa em contrério; e qualquer treinador, gerente, representante do atleta,
agente, equipe pessoal, oficial, pessoal médico ou paramédico, pai ou qualquer outra
pessoa empregada por ou trabalhando com um atleta neutro que participa de uma
organizacgdo internacional e a competicdo deve ter um pessoal de apoio ao atleta para os
fins dessas Regras.

Representante de Atleta
Uma Pessoa que € autorizada e registrada como um representante de Atletas de acordo
com os Regulamentos de Representantes de Atletas da IAAF.

Regulamentos de Representante de Atletas
Os Regulamentos de Representante de Atletas da IAAF podem ser revistos pelo Conselho
de tempos em tempos.

Pessoal de Apoio ao Atleta

Qualquer técnico, treinador, gerente, Representante de Atleta, agente, membro de equipe
de trabalho, arbitro, médico, equipe paramédica, pais ou qualquer outra Pessoa contratada
para trabalhar com um Atleta ou Federacdo Nacional do Atleta participando em uma
Competic¢do Internacional.

Atletismo
Provas atléticas de pista e de campo, corridas de rua, marcha atlética, corrida através do
campo (“cross country”) e corridas em montanhas e trilhas.

Beneficio

O recebimento direto ou indireto ou provisdo (como relevante) de dinheiro ou uma
contrapartida (exceto prémio em dinheiro e/ou pagamentos feitos por contrato feito sob
endosso, patrocinio ou outros contratos).

Aposta
Uma aposta em dinheiro ou qualquer outra forma de especulacdo financeira.

Apostar

Fazer, aceitar, ou colocar uma Aposta e incluir, sem limitacdo, atividades geralmente
relacionadas a apostas esportivas tais como bolsa de apostas, jogos totalizadores/toto,
apostas ao vivo, distribuicdo de apostas e outros jogos oferecidos por operadores de bolsa
de apostas.

CAS
Corte de Arbitragem do Esporte, que € uma corte de arbitragem independente sediada em
Lausanne, Suica.

Cidadéo

Uma Pessoa que tenha cidadania legal de um Pais ou, no caso de Territdrio, cidadania
legal do Pais de origem do Territdrio e status legal apropriado no Territério sob as leis
aplicaveis.

Cidadania
Cidadania legal de um Pais ou, no caso de Territério, cidadania legal do Pais de origem
do Territério e status legal apropriado no Territério sob as leis aplicaveis.

Clube
Um clube ou uma sociedade de Atletas, diretamente ou através de um 6rgdo, filiados a
uma filiada de acordo com as Regras da filiada.

Comisséo
Uma Comissdo da IAAF que tenha sido nomeada pelo Conselho segundo os termos do
Estatuto.

Competicao
Uma Prova ou séries de Provas realizadas em um ou mais dias.

Estatuto
O Estatuto da IAAF.

Conselho
O Conselho da |IAAF.

Pais

Uma area geografica do mundo com governo préprio, reconhecido como um estado
independente pelo direito internacional e pelos organismos governamentais internacionais.
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Prova
Uma corrida Gnica ou disputa em uma Competicdo (ex.: os 100 metros ou 0 Langamento
do Dardo), incluindo qualquer rodada de qualificacdo subsequente.

IAAF
Associacdo Internacional das Federagdes de Atletismo.

Informagé&o Privilegiada

Qualquer informac&o relativa a qualquer Competi¢do ou Prova que um Participante possui
em virtude de sua posicéo dentro do esporte. Tal informag&o inclui, mas ndo se limita a,
informagdo concreta relacionada aos competidores, as condigdes, consideragdes taticas ou
qualquer outro aspecto da Competi¢do ou Prova, mas ndo inclui informacéo que ja tenha
sido publicada ou uma questdo de notoriedade publica, prontamente adquirida por um
membro interessado do publico ou divulgada de acordo com as regras e regulamentos que
regem a Prova ou a Competicdo Internacional em questéo.

Competicao Internacional
Qualquer uma das Competicdes Internacionais relacionadas na Regra 1.1 destas Regras.

Torneio Internacional a Convite
Competicdo de Atletismo com participacdo Atletas filiados a dois ou mais paises,
convidados pelo organizador do Torneio

Atleta de Nivel Internacional
Um Atleta que faca parte do Grupo Registrado para Testes (como definido no Capitulo 3)
ou que esteja competindo em uma Competigdo Internacional segundo a Regra 35.7.

Col
Comité Olimpico Internacional.

Organizacdo de Grande Evento
Qualquer organizacdo internacional multiesportiva (ex. 0 COI) que atua como o 6rgdo
dirigente para quaisquer competi¢des continentais, regionais ou internacionais.

Filiada
Uma entidade nacional de Atletismo filiada a IAAF.

Membro
Filiada na IAAF.

Federacao Nacional

A Federacéo filiada a IAAF para a qual um Atleta, equipe de apoio ao Atleta ou outra
Pessoa segundo estas Regras é filiado diretamente ou através de clube ou outro drgdo
filiado a uma Filiada da IAAF

Participante

Atletas, Pessoal de Apoio ao Atleta, arbitros da competicdo, arbitros, gerentes ou outros
membros de qualquer delegacéo, dirigentes, membros do jdri e quaisquer outras Pessoas
credenciadas para assistir ou participar em uma Competicdo Internacional e o termo
“Participante” nesta Regra 9 serd interpretado apropriadamente.

Pessoa
Uma Pessoa fisica, organizacédo ou outra entidade.

Regulamentos
Os Regulamentos da IAAF que devem ser aprovados pelo Conselho de tempos em
tempos.

Residéncia
Residéncia € o lugar ou local no qual o Atleta é registrado na respectiva autoridade onde
ele tem sua residéncia principal e permanente.

Regras

As Regras da IAAF, incluindo as Regras de Competicdo (que incluem as Regras
Técnicas), 0 antigo Codigo de Etica, o Codigo de Integridade de Conduta, o Procedimento
do Regulamento do Congresso e outra regra como aprovado de tempos em tempos de
acordo com a Constituico.

Regras Técnicas
As Regras que descrevem as Regras Técnicas de Competicdo em Atletismo como contida
nas Regras da Competicdo da IAAF.

Territorio

Um territ6rio ou regido geografica que ndo é um Pais, mas que possui certos aspectos de
governo proprio, pelo menos até o ponto de ser autbnomo no controle de seu desporto e
de ser, portanto, reconhecido pela IAAF como tal.

Competicdes Internacionais

As competicdes da Série Mundial de Atletismo (conforme descrito nas Regras), o
programa de Atletismo dos Jogos Olimpicos e outras competi¢cdes organizadas por ou em
nome da IAAF ou conforme especificado nas Regras e regulamentos.

Nota (i): As definicbes acima se aplicam a todas as Regras exceto onde 0s mesmos
termos sdo também definidos no Capitulo 3 (Antidopagem e Médico) exemplo:
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Competicéo Internacional, em cujo caso as definicbes acima se aplicam a todas s Regras
exceto no Capitulo 3. As definices no Capitulo 3 se aplicam somente as Regras
Antidopagem e Médicas. Ha maiores definicdes no Capitulo 3 que se aplicam as Regras
Antidopagem e Médicas somente.

Nota (ii): Todas as referéncias nestas Regras ao género masculino devem também incluir
referéncias ao género feminino e todas as referéncias no singular devem ser também
incluidas no plural.

Nota (iii): As notas em impressao verde (anteriormente na publicacdo IAAF "O Arbitro" -
"Le Juge Arbitre") fornece interpretacdo as Regras de competicdo e orientacéo pratica
para sua implementacao.

Nota (iv): Emendas (além daquelas emendas editoriais) as Regras correspondentes as
Regras de CompeticBes 2016-2017 da IAAF, aprovadas pelo Congresso em 1° de
novembro de 2015, estdo marcadas com linhas duplas na margem e séo apliciveis a
partir de 1° de novembro de 2013, a menos que seja estabelecido de outro modo.

COMPETICOES INTERNACIONAIS

REGRA 1
COMPETICOES INTERNACIONAIS

1. S&o consideradas CompeticBes Internacionais:
(@) (i) Competi¢des inclusas nas Séries Mundiais de Atletismo.
(i) O programa do Atletismo nos Jogos Olimpicos.

(b) O programa do Atletismo em Jogos de Area, Regionais ou de Grupos ndo
limitados a participantes de uma unica Area, onde a IAAF néo tem controle
exclusivo.

(c) Competicdes de Atletismo Regionais ou de Grupos ndo limitados a

participantes de uma Unica area.

(d) Torneios entre equipes de diferentes areas representando federagdes membros

ou de area ou combinacéao destas.

(e) Meetings Internacionais a Convite que sdo categorizados pela IAAF como
parte da estrutura global e aprovados pelo Conselho. .

(f) Campeonatos de Area ou outras competicdes intra-area organizadas por uma
Associacio de Area.

(g) Programa de Atletismo de Area, Regional ou Jogos de Grupos e Campeonatos
de Atletismo Regionais ou de Grupo limitadas a participacdo de uma Unica
area.

(h) Torneios entre equipes representando duas ou mais federagbes membros ou
combinagdo destas, dentro de uma mesma &rea, com a excecdo das
competicdes das categorias de Sub-18 e Sub-20.

(i) CompeticBes e Meetings Internacionais a Convite, exceto aqueles referidos na
Regra 1.1 (e), onde as taxas de participacdo, prémio em dinheiro e/ou outros
valores de prémios que ndo sejam em espécie excedam a US$ 50.000,00 no total,
ou US$ 8,000.00 para cada prova.

(j) Programas de Area similares para aqueles citados na Regra 1.1 (e).

2. As regras devem ser aplicadas como se seguem:

(a) Regras de Elegibilidade (Capitulo 2), as regras envolvendo Disputas (Capitulo 4) e as
Regras Técnicas (Capitulo 5) devem ser aplicadas em todas as competicOes internacionais.
Outras organizagOes internacionais reconhecidas pela IAAF podem ter e aplicar
exigéncias mais restritivas de elegibilidade para competicbes conduzidas sob sua
Jurisdicéo.

(b) Regras de Antidopagem no Capitulo 3 devem ser aplicadas em todas as competi¢des
internacionais, (salvo outras regras expressas no capitulo 3) exceto aquelas onde o COI ou
outra organizagdo internacional reconhecida pela IAAF por proposta desta, realiza
controle antidopagem em uma competicdo segundo suas regras, como 0s Jogos Olimpicos,
aquelas regras governardo o ambito aplicavel.

(c) As Regras de Propaganda (Regra 8) devem ser aplicadas em todas as competicdes
internacionais listadas na Regra 1.1 (a)(i), (c), (d), e (e) acima. Associacbes de Area
devem promulgar suas préprias regras de propaganda para aplicar em CompeticGes
Internacionais listadas na Regra 1.1 (f), (g), (h), (i) e (j), quando ndo se aplicam as Regras
da IAAF.

(d) As Regras 2 a 7 e 9 serdo aplicadas em todas as competi¢Oes internacionais, exceto
guando o &mbito de uma Regra especifica limita sua aplicacao.

B REGRA 2 3
AUTORIZACAO PARA SEDIAR COMPETICOES

1. A IAAF é responsavel por supervisionar um sistema global de competicGes em
cooperagdo com as Associagbes de Area. A IAAF coordenard seu Calendario de
competicdes e os das respectivas Associacdes de Area com a finalidade de evitar ou
minimizar conflitos. Todas as competicdes internacionais devem ser autorizadas pela
IAAF ou por uma Associacio de Area de acordo com esta Regra 2. Qualquer combinagéo
ou integracdo de Meetings Internacionais em uma Série/Torneio ou Liga requer um Permit
da IAAF ou da Associagido de Area concernente, incluindo o regulamento necessério ou
condicBes contratuais para tal atividade. A operacdo pode ser delegada a uma terceira
parte. No caso de uma Associacdo de Area falhar propriamente com o gerenciamento e o
controle da competicdo internacional de acordo com estas Regras, a IAAF terd o direito
de intervir e tomar as medidas que julgar necessarias.

2. Somente a IAAF possui o direito de organizar a Competicdo de Atletismo dos Jogos
Olimpicos e as competi¢cdes que integram as Séries Mundiais de Atletismo.

3. A IAAF organizaré os Campeonatos Mundiais em anos impares.

4. As AssociacBes de Area terdo o direito de organizar Campeonatos de Area e elas
podem organizar outras competic@es intra-area, como elas julgarem apropriado.
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Competicdes que necessitam Permit da IAAF

5. (@) Um Permit da IAAF ¢é exigido para todas as competicGes internacionais listadas na
Regra 1.1 (b), (c), (d) e (e).

(b) Uma solicitacdo de um permit deve ser feita para a IAAF pelo Membro em cujo pais
ou territério a competicdo internacional ira ser realizada, ndo menos que 12 meses antes
da competicédo, ou dentro de outra data limite estabelecida pela IAAF.

Competicdes que necessitam Permit da Associacdo de Area

6. (@) Um Permit de uma Associacdo de Area é exigido para todas as competicdes
internacionais listadas na Regra 1.1 (g), (h), (i) e (j). Permits para Meetings Internacionais
a Convite ou CompeticGes onde cachets, prémios em dinheiro e/ou prémios que ndo sejam
em espécie excedam a US$ 250.000,00 no total, ou US$25.000,00 para uma prova, ndo
serdo emitidos antes da Associacdo de Area consultar a IAAF sobre a data.

(b) Uma solicitacdo do Permit deve ser feita para a Associacdo de Area respectiva pelo
membro do pais ou territdrio onde a competicdo internacional sera realizada, ndo mais de
12 meses antes da competicdo, ou dentro de outra data limite estabelecida pela Associagdo
de Area.

Competicdes autorizadas por um Membro

7. Membros podem autorizar competicbes nacionais, e Atletas estrangeiros podem
participar naquelas competicdes, segundo as Regras 4.2 e 4.3. Se Atletas estrangeiros
participarem, cachés, prémios em dinheiro e/ou valores que ndo sejam em espécie para
todos os Atletas em tais competi¢cBes nacionais ndo excedam o total de USD 50,000 ou
USD 8,000 para uma prova. Nenhum Atleta podera participar em qualquer competigdo se
ele estiver inelegivel para participar de competicfes do Atletismo segundo as Regras da
IAAF, o0 Membro anfitrido, ou a federagdo nacional em que ele é filiado.

REGRA 3
REGULAMENTOS QUE DIRIGEM A CONDUGCAO DE COMPETICOES
INTERNACIONAIS

1. O Conselho pode produzir os Regulamentos para conducdo de competicOes
internacionais realizadas sob as Regras e regular o relacionamento de Atletas,
representantes de Atletas, organizadores de Meetings e Membros. Esses regulamentos
podem ser alterados ou complementados pelo Conselho quando couber.

2. A IAAF e as Associacdes de Area podem designar um ou mais representantes para
atender todas as competicBes internacionais que requereram a IAAF ou a Associacdo de
Area, o Permit respectivo, para assegurar que as Regras e Regulamentos aplicaveis sejam
cumpridos. A pedido da IAAF ou Associacio de Area, respectivamente, 0(s)
representante(s) devem apresentar um relatério completo dentro de 30 dias apds o final da
Competicdo Internacional em questéo.

REGRA 4
REQUISITOS PARA PARTICIPAR DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

1. Nenhum Atleta pode participar de competicfes internacionais, a menos que:

(a) seja um Membro de um clube filiado a uma Federacgdo; ou

(b) seja ele proprio filiado a uma Federacdo; ou

(c) tenha de algum modo concordado em acatar as Regras da Federacgdo; e

(d) para CompeticBes Internacionais em que a IAAF é responsavel pelo controle de
dopagem (ver Regra 35.7), tenha assinado um acordo em um formulario preparado pela
IAAF em que ele concorde em seguir as Regras Oficiais, Regulamentos e Manual de
Procedimentos da IAAF (conforme emendado de tempo em tempo) e submeter-se a todas
as disputas que possa ter com a IAAF ou um Membro para julgar de acordo com estas
Regras, aceitando ndo recorrer sobre qualquer de tais disputas a qualquer outra Corte ou
Autoridade que ndo esteja inclusa nestas Regras.

2. Os Membros podem solicitar que nenhum Atleta ou clube filiado a um Membro possa
participar de uma competi¢do de Atletismo em um pais ou territério estrangeiro sem
autorizagdo, por escrito, da Federacdo filiada a que o Atleta ou clube pertenga. Em tal
caso, nenhuma Federacdo anfitrid de uma competicdo permitira a um Atleta ou clube
estrangeiro participar de qualquer competicdo de Atletismo sem a evidéncia de tal
permissado certificando que o Atleta ou Clube esta elegivel e autorizado a competir no pais
ou territério em questdo. As FederagBes notificardo a IAAF todos esses pedidos de
autorizacdo. Para facilitar o cumprimento desta Regra, a IAAF deve manter em seu
website uma lista das FederacGes com tais solicitacbes. Esta Regra ndo se aplica aos
atletas neutros.

3. Nenhum Atleta filiado a uma Federacdo Nacional pode se filiar a outra Filiada sem
autorizacdo prévia de sua Federagdo Nacional de origem, se as Regras daquela Federacao
exigirem tal autorizagdo. Mesmo assim, a Federacdo Nacional do pais ou territdrio em
que o Atleta esteja residindo ndo pode inscrever o nome do Atleta em competicdes em
outro pais ou Territério sem autorizacdo prévia da Federacdo Nacional de origem. Em
todos os casos segundo esta Regra, a Federacdo Nacional do pais ou Territorio no qual o
Atleta esteja residindo enviard uma solicitacéo escrita a Federagdo Nacional de origem do
Atleta, e a Federacdo Nacional de origem do Atleta enviard uma resposta escrita aquele
pedido dentro de trinta (30) dias. Ambas as comunicac@es deverdo ser feitas de um modo
que gere a confirmacao do recebimento. E-mail que inclua uma funcéo de recebimento é
aceitavel para este fim. Se a resposta da Federacdo nacional de origem do Atleta ndo for
recebida dentro do periodo de 30 dias, sera julgado que a autorizagdo tenha sido dada,

No caso de uma resposta negativa ao pedido de autorizacdo segundo esta Regra, cuja
resposta deve ter suas razdes fundamentadas, o Atleta ou a Federagdo Nacional do Pais ou
Territorio em que o Atleta esteja residindo pode apelar contra tal decisdo a IAAF. A IAAF
publicard as normas para o preenchimento de uma apelagdo segundo esta Regra e estas
normas estardo disponiveis no website da IAAF. Para facilitar o cumprimento a esta
Regra, a IAAF mantera em seu website uma lista das Federagdes Nacionais com tais
requerimentos de autorizacéo.




Nota: A Regra 4.3 se refere a Atletas com 18 anos ou mais em 31 de dezembro do ano em
questdo. A Regra ndo se aplica a Atletas que ndo sdo cidad&os de um pais ou territorio
ou a refugiados politicos ou atletas neutros.

REGRA 5
ELEGIBILIDADE PARA REPRESENTAR UMA FILIADA

1. Em Competicdes Internacionais realizadas segundo as Regras 1.1(a), (b), (c), (f) ou (9),
As filiadas deverdo ser representadas somente por Atletas que sejam Cidad&os do Pais (ou
Territdrio) cuja Federacdo Filiada represente e que atenda 0s requerimentos de
elegibilidade desta Regra 5.

2. Um Atleta que nunca tenha competido em uma Competicdo Internacional segundo as
Regras 1.1.(a), (b) (c), () ou (g) sera elegivel para representar uma Filiada em uma
Competicdo Internacional segundo as Regras 1.1(a),(b), (c), (f) ou (g) se ele é cidad&o do
pais (ou territério) em virtude de ter nascido ou em virtude de ter um pai ou um avd
nascido no pais (ou territdrio).

3. Sujeito & Regra 5.4, um Atleta que tenha representado uma Filiada em uma Competicao
Internacional realizada segundo as Regras 1.1(a), (b), (c), (f) ou (g) ndo sera elegivel para
representar outra Filiada em uma Competi¢do Internacional realizada segundo as Regras
1.1.(a), (b) (c), (f) ou (9).

4. Um Atleta que tenha representado uma Federacdo Filiada em uma Competicdo
Internacional segundo as Regras 1.1.(a), (b) (c), (f) ou (g) sera elegivel para representar
outra Federacdo Filiada em uma Competicdo Internacional segundo as Regras 1.1.(a), (b)
(c), (f) ou (g) (com efeito imediato a menos que estabelecido de outro modo) nas seguintes
circunstancias somente:

(a) se o Pais (ou Territdrio) de uma Filiada é subsequentemente incorporado a outro Pais
que é ou subsequentemente se torne um Filiado;

(b) se o Pais (ou Territdrio) de uma Filiada deixe de existir e 0 Atleta se torne um Cidadéo
como de direito de um recém-formado Pais ratificado por Tratado ou de outro modo
reconhecido a nivel internacional que subsequentemente se torne um Membro;

(c) se o territério da Filiada ndo possuir um Comité Olimpico Nacional e um Atleta se
qualificar para competir nos Jogos Olimpicos pelo Territério do Pais de origem. Em tal
caso, a representacdo do Atleta do Pais de origem nos Jogos Olimpicos ndo afetara sua
elegibilidade para continuar a competir pela relevante Filiada do Territorio em outras
Competigdes Internacionais segundo as Regras 1.1(a), )b), (c), (f) ou (g);

5. De acordo com a Regra 21.2, a elegibilidade de um atleta que compete

de acordo com estas Regras, sera se

(d) Aquisicdo de nova Cidadania: se o Atleta adquire uma nova Cidadania, ele pode
representar sua nova Federacdo em uma Competicdo Internacional segundo as Regras
1.1(a), )b), (c), (f) ou (g), mas ndo antes de trés anos apds a data de aquisi¢do da nova
Cidadania mediante o pedido do Atleta. Este periodo de trés anos pode ser reduzido ou
cancelado conforme estabelecido abaixo:

(i) o periodo pode ser reduzido para 12 meses com a concordancia das duas Filiadas
envolvidas. A reducao sera efetivada mediante recibo pelo Escritério da IAAF de uma
notificagdo escrita do acordo entre as Filiadas;

(i) 0 periodo serd cancelado se o Atleta tiver completado trés anos continuos de
residéncia no pais (ou territério) de sua nova filiagdo imediatamente precedendo a
Competicdo Internacional em questéo;

(iii) o periodo pode ser reduzido ou cancelado em casos excepcionais pelo Conselho.
Um pedido por escrito para uma reducéo ou cancelamento deve ser submetido pela Filiada
relevante ao Escritério da IAAF pelo menos 30 dias antes da Competigdo Internacional
em questéo.

(e) Dupla Cidadania: se um Atleta detém Cidadania de dois (ou mais) Paises {ou
Territorios), ele pode representar a filiada tanto (ou qualquer) uma delas, conforme ele
possa eleger. Entretanto, uma vez que ele tenha representado sua Federacéo escolhida em
uma Competicdo Internacional, segundo as Regras 1.1(a), )b), (c), (f) ou (g), ele néo
poderé representar outra Filiada da qual ele é um Cidadao, por um periodo de trés anos, a
partir da data que ele representou sua Ultima federagdo eleita. Este periodo pode ser
reduzido ou cancelado de acordo com o estabelecido abaixo:

(i) o periodo pode ser reduzido para 12 meses com a concordancia das duas Filiadas
envolvidas. A reducéo sera efetivada mediante recibo pelo Escritorio da IAAF de uma
notificacdo escrita do acordo entre as Filiadas;

(ii) o periodo pode ser reduzido ou cancelado em casos excepcionais pelo Conselho. Um
pedido por escrito para uma reducdo ou cancelamento deve ser submetido pela Filiada
relevante ao Escritério da IAAF pelo menos 30 dias antes da Competigdo Internacional
em questdo.

O pedido desta Regra 5.4(e) é limitado a Atletas que nasceram com dupla cidadania. Um
Atleta que detém Cidadania de dois ou mais Paises (ou Territorios) pelo fato de terem
adquirido uma nova Cidadania (por exemplo, através de casamento) sem renunciar sua
Cidadania de nascimento esta sujeito as provisdes da Regra 5.4(d) acima.

5. De acordo com a Regra 21.2, a elegibilidade de um Atleta competindo segundo estas
Regras sera garantida em todos os tempos pela Federacdo a qual o Atleta é filiado. O
Onus da prova para estabelecer se um Atleta é elegivel de acordo com esta Regra 5 recai
sobre a Federagdo e o Atleta em questdo. A Federacdo deve fornecer a IAAF
documentacdo vélida/ auténtica demonstrando a elegibilidade do Atleta e outras
evidéncias conforme for necesséario para provar a elegibilidade do Atleta em caréater
definitivo. Se solicitado pela IAAF, as Federagdes deverdo fornecer uma cépia certificada
de todos os documentos sobre 0s quais pretende invocar para demonstrar a elegibilidade
do Atleta segundo esta Regra.

REGRA 6
PAGAMENTOS A ATLETAS

O Atletismo é um esporte aberto, sujeito a Regras e Regulamentos, os Atletas podem ser
pagos em dinheiro ou de uma maneira apropriada para presenca, participacdo ou
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performance em qualquer competicdo de Atletismo ou engajado em qualquer atividade
comercial relacionada a suas participacdes no Atletismo.

REGRA 7
REPRESENTANTES DE ATLETAS

1. Os Atletas podem usar os servicos de um Representante de Atletas para ajuda-los na
negociacdo de seu programa Atlético e em outras matérias tais conforme eles assim
concordarem. Alternativamente, os Atletas podem negociar diretamente seus programas
Atléticos.

2. Os Atletas constantes da Lista Top 30 da IAAF em um evento padrdo até o final do
calendario anual ndo poderdo, durante o ano seguinte, firmar ou prorrogar um contrato
com qualquer Pessoa que ndo seja um Representante de Atletas, para 0s servigos acima.

3. As Filiadas agindo razoavelmente serdo responsdveis pela autorizacdo e
reconhecimento de Representantes de Atletas. Cada Filiada tera jurisdi¢do sobre os
Representantes de Atletas que estejam agindo em nome de seus Atletas e sobre os
Representantes de Atletas que estejam agindo dentro de seu Pais ou Territorio ou
Representantes de Atletas que sejam cidaddos de seu Pais.

4. Para auxiliar as Filiadas nesta tarefa, o Conselho publicard Regulamentos que
governem os Representantes de Atletas. Os Regulamentos para Representantes de Atletas
deverdo prever os requisitos obrigatorios a serem inclusos nos regulamentos de cada
Filiada que governam a atuacdo de Representantes de Atletas.

5. E uma condicdo de filiagdo que cada Filiada inclua uma provisio em seu estatuto de
que todos os contratos entre um Atleta e um Representante de Atleta cumprem as Regras e
Regulamentos de Representantes de Atletas.

6. Um Representante de Atletas deverd ter integridade e boa reputagdo. Se for solicitado,
ele devera demonstrar educacdo e conhecimento suficiente da atividade de Representante
de Atletas através da aprovacdo em um exame estabelecido e organizado de acordo com
0s Regulamentos de Representante de Atletas.

7. Cada Filiada deveréa fornecer a IAAF, anualmente, uma lista de todos os Representantes
de Atletas que ela tenha autorizado ou reconhecido. A IAAF publicara, anualmente, uma
lista oficial de todos os Representantes de Atletas.

8. Qualquer Atleta ou Representante de Atleta que ndo cumpra com as Regras e
Regulamentos pode estar sujeito a sancGes de acordo com as Regras e
Regulamentos.

REGRA 8
PROPAGANDA E PUBLICIDADE DURANTE COMPETICOES
INTERNACIONAIS

1. Propaganda e publicidade de natureza promocional serdo permitidas em todas as
competicdes Internacionais realizadas conforme especificado na Regra 1.2(c), desde que

tal propaganda e publicidade estejam de acordo com os termos desta Regra e qualquer dos
Regulamentos que sejam aprovados segundo ela.

2. O Conselho pode aprovar regulamentos de tempos em tempos dando orientacdo
detalhada sobre a forma da propaganda e a maneira em que se podera exibir material de
promocdo ou de outro tipo durante as competicBes segundo estas Regras. Esses
Regulamentos devem aderir no minimo os seguintes principios:

(@)  Somente propaganda de natureza comercial ou beneficente sera permitida
nas competicdes realizadas segundo estas Regras. Nenhuma propaganda que
tenha por objetivo a promogdo de qualquer causa politica ou o interesse de
grupo de pressao, seja doméstica ou internacional, sera permitida.

(b) Nenhuma propaganda pode ser exibida, que na opinido da IAAF, seja de mau
gosto, distraia, ofenda, difame ou seja inadequada para ter em conta a natureza
do evento. Nenhuma propaganda pode aparecer de forma que impeca,
parcialmente ou de outra maneira, a visdo das cameras de televisdo de uma
competi¢cdo. Toda propaganda tem que cumprir com as regulamentacdes de
seguranga pertinentes.

(c) A propaganda de produtos de tabaco é proibida. A propaganda de produtos
alcodlicos é proibida, a menos que seja expressamente permitida pelo
Conselho.

3. Os Regulamentos segundo esta Regra podem ser emendados pelo Conselho em
qualquer tempo.

REGRA 9
APOSTAS E OUTRAS VIOLACOES ANTICORRUPCAO

1. Esta Regra se aplicard a todos os participantes que participem ou assistam uma
Competicdo Internacional e cada Participante estard automaticamente vinculado e
obrigado a cumprir com esta Regra, devido a tal participacdo ou assisténcia.

2. Seréa de responsabilidade Pessoal de todo Participante ter conhecimento desta Regra,
incluindo o que constitui uma violacao, e respeita-la.

3. Cada Participante esté sujeito & competéncia exclusiva da Comiss&o de Etica da IAAF
convocada de acordo com o Cadigo de Etica da IAAF para ouvir e julgar acusacdes pela
IAAF e para a competéncia exclusiva do CAS para julgar qualquer apelacdo de uma
decisdo da Comissdo de Etica da IAAF.

Apostas e outras violagdes anticorrup¢do
4. As seguintes condutas de um Participante constituirdo em uma violagdo segundo esta
Regra (em cada caso, se o ato for cometido direta ou indiretamente).

5. Apostas:

(a) Participagdo, apoio ou promocdo de qualquer forma de Aposta relacionada a uma
Prova ou Competic¢do, incluindo Aposta com outra Pessoa sobre o resultado, andamento,
efeito, conduta de qualquer outro aspecto de tal Prova ou Competicéo.
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A Regra 9.5(a) se aplica a qualquer forma de Aposta em relagdo a uma Prova ou
Competi¢do na qual o Participante esteja participando diretamente ou que, de outro modo,
esteja acontecendo no esporte do Participante ou que esteja acontecendo em outro esporte
em uma Competicdo integrante de uma Organizacgao responsavel por um Grande Evento
no qual o Participante esteja tomando parte.

(b) Persuadir, incitar, ajudar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.5.

6. Manipulacéo de resultados:

(a) Falsificar ou manipular de algum modo, ou influenciar de maneira ilicita, ou tomar
parte na falsificagdo ou manipulacéo de qualquer forma, ou influenciar de outra maneira
impropria, o resultado, o progresso, evolucdo, conduta ou qualquer outro aspecto de uma
Prova ou Competicéo;

(b) Assegurar ou tentar assegurar, dentro de uma Prova ou Competicdo em particular, a
ocorréncia de um incidente, cujo fato seja do conhecimento do Participante, objeto de
uma Aposta, por troca de vantagem, no presente ou no futuro, por ele mesmo ou por um
terceiro;

(c) Em troca de um Beneficio (ou promessa de vantagem, independentemente se tal
beneficio é de fato dado ou recebido) agir sobre as habilidades de alguém em uma Prova
ou Competic&o.

(d) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.6.

7. Suborno:

(a) Receber, oferecer, concordar em aceitar ou oferecer qualquer suborno ou outro
Beneficio (ou legitimar uma expectativa de vantagem, independentemente se tal beneficio
é de fato dado ou recebido) para falsificar ou manipular, de qualquer forma, ou de outro
modo influenciar de maneira ilicita, o resultado, progresso, evolucdo, conduta ou qualquer
outro aspecto de uma Prova ou Competicao.

(b) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.7.

8. Presentes:

(a) Fornecer, oferecer, dar, pedir ou receber qualquer presente ou Beneficio (ou legitimar
uma expectativa de vantagem, independentemente se tal beneficio é de fato dado ou
recebido) em circunstancias que o Participante pode ter razoavelmente esperado e que
possa leva-lo ou o esporte do Atletismo ao descrédito;

(b) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.8.

9. Uso Indevido de Informac&o Privilegiada:
(@) Uso de Informacdo Privilegiada para fins de Apostas ou de outro modo relacionado a
Apostas;

(b) Divulgar Informacéo Privilegiada a qualquer Pessoa (com ou sem vantagem) onde o
Participante possa de modo razoavel estar ciente que a divulgacéo de tal informacdo em
tais circunstancias possa ser usada para fins de Apostas;

(¢) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.9.

10. Outras Violagdes:

(a) Qualquer tentativa de um Participante, ou qualquer acordo de um Participante com
outra Pessoa, de agir de um modo que possa culminar na pratica de uma violagdo desta
Regra sera considerado como se uma violagdo tenha sido cometida, quer tal tentativa ou
acordo tenha ou ndo de fato resultado em tal violagdo. Entretanto, ndo havera qualquer
violac@o segundo esta Regra se o Participante renunciar sua tentativa ou acordo antes de
ter sido descoberto por uma terceira parte que néo esteja envolvida na tentativa ou acordo;
(b) Intencionalmente ajudar, acobertar ou de outro modo ser cumplice em quaisquer atos
ou omissdes do tipo descrito na Regra 9 cometida por um Participante;

(c) Deixar de relatar & IAAF ou a outra autoridade competente (sem demora) detalhes
completos de quaisquer abordagens ou convites recebidos pelo Participante para
engajamento em conduta que constitui uma violago a esta Regra;

(d) Deixar de relatar a IAAF ou a outra autoridade competente (sem demora) detalhes
completos de qualquer incidente, fato ou questdo que venha & atengéo do Participante que
possa evidenciar uma violagdo segundo esta Regra por uma terceira parte, incluindo (sem
limitacdo) abordagens ou convites que tenham sido recebidos por qualquer outra parte
para engajamento em conduta que equivaleria a uma violacdo a esta Regra;

(e) Deixar de cooperar, sem qualquer justificativa vélida, com qualquer investigacao
realizada em relagdo a uma eventual violacdo a esta Regra, incluindo omitir qualquer
informacdo e/ou documentacdo solicitada que possa ser Gtil em tal investigagéo.

11. Os itens a seguir ndo sdo relevantes para a determinacdo de uma viola¢do segundo esta
Regra:

(a) se o Participante estava ou ndo participando ou um Atleta ajudado por outro
Participante estava participando na Prova ou Competicao especifica;

(b) a natureza ou resultado de qualquer Aposta em quest&o;

(c) o resultado da Prova ou Competicdo em que a Aposta foi feita;

(d) independentemente se os esfor¢os ou performance do Participante (se algum) na Prova
ou Competicdo em questdo tenha sido afetados (ou poderia ser esperado ser) pelos atos ou
omissdes em questdo;

(e) independentemente de quaisquer resultados na Prova ou Competicdo em questdo
tenham sido afetados (ou poderia ser esperado ser) pelos atos ou omissdes em questao.

Investigacao e audiéncia sobre supostas violagdes

12. Qualquer alegacdo ou suspeita de uma violacdo a Regra 9 seré notificada por escrito
ao Secretario Geral da IAAF que encaminhara a matéria ao Conselho Executivo da IAAF.
O Conselho Executivo da IAAF designara uma ou mais Pessoas independentes para
investigar a presuncdo ou suspeita e decidir se estabelece uma acusacéo.



13. A audiéncia de supostas violacdes a esta Regra sera conduzida pela Comisséo de Etica
da IAAF que determinara o procedimento que ira utilizar, segundo o Codigo de Etica da
IAAF.

Critério de Prova

14. O critério de prova em todos 0s casos, segundo a presente regra, consiste em
estabelecer que a suposta violacdo tenha sido cometida, e que a informacdo satisfaz
completamente a Comissdo de Etica da IAAF, tendo em mente a gravidade da alegag&o,
que a alegada violagdo tenha sido cometida. O critério de prova, em todos 0s casos,
devera ser maior do que um mero equilibrio de probabilidade, mas menos do que a prova
além da divida razoavel. A responsabilidade de estabelecer que uma violagdo a Regra 9
tenha ocorrido sera da IAAF.

15. A Comissdo de Etica da IAAF ndo estd sujeita a regras juridicas que regem a
admissibilidade de evidéncia. Fatos relatados de violacdo da Regra 9 podem ser
estabelecidos por qualquer meio confiavel, incluindo, mas ndo limitado a, confissdes,
evidéncia de terceiros, declaracGes de Testemunhas, relatérios de especialistas, registro
documental e dados analiticos ou informagéo.

16. A Comissdo de Etica da IAAF podera, a seu critério, aceitar quaisquer fatos
estabelecidos por uma decisdo de uma corte ou tribunal disciplinar profissional de
jurisdicdo competente que ndo seja matéria de recurso pendente como evidéncia
irrefutivel daqueles fatos contra o Participante para quem a deciséo se refere, a menos que
o Participante estabeleca que a decisdo relevante violou principios de justica natural.

17. A Comissdo de Etica da IAAF pode chegar a conclusbes desfavoraveis para o
Participante que é acusado de cometer uma violacdo com base em sua recusa, sem
justificativa convincente, apds um pedido ter sido feito em um periodo razoavel de tempo
antes da audiéncia, para comparecer na audiéncia (Pessoalmente ou por telefone,
conforme as instrucdes da Comissdo de Etica da IAAF) ou para responder qualquer
questdo relevante.

Sancdes

18. Uma violacdo da Regra 9 por um Atleta durante ou em conexdo com um Evento no
qual o Atleta esteja participando levard a uma desqualificagdo automética do Atleta e a
anulacdo de todos os resultados do Atleta no Evento, com todos as consequéncias
resultantes para o Atleta, incluindo a perda de todos os titulos, premia¢fes, medalhas e
pontos, cachés e prémio de participacéo.

19. Se o Atleta que tiver cometido uma violagdo a Regra 9 participou como um membro
de uma equipe de revezamento, a equipe de revezamento serd automaticamente
desclassificada da Prova em questdo, com todas as consequéncias resultantes para a
equipe de revezamento, incluindo a anulagdo de todos os resultados e a perda de todos os
titulos, premiagdes, medalhas e pontos, cachés e prémio de participacao.

20. Em todos os demais casos, a Comissdo de Etica da IAAF decidira se a violacdo a
Regra 9 levard ou ndo a desqualificacdo dos resultados em um Evento ou Competicéo,
levando em consideracdo as circunstancias especificas da violacdo em questéo.

21. Onde for determinado que uma violagio a Regra 9 foi cometida, a Comissao de Etica
da IAAF também sera solicitada a impor uma sangdo apropriada ao Participante, a partir
da lista de sanc@es estabelecidas abaixo:

Violacdo Prazo das sanc¢des

Regra 9.5 (Aposta) Um minimo de dois (2) anos e um maximo de
quatro (4) anos de inelegibilidade.

Regra 9.6 (Manipulacdo de | Um minimo de dois (2) anos e um maximo de

Resultados) quatro (4) anos de inelegibilidade

Regra 9.7 (Suborno) Um minimo de dois (2) anos e um maximo de
quatro (4) anos de inelegibilidade

Regra 9.8 (Presentes) Um minimo de dois (2) anos e um maximo de
quatro (4) anos de inelegibilidade

Regra 9.9 (Mal uso de Informacéo | Um minimo de dois (2) anos e um maximo de

Privilegiada) quatro (4) anos de inelegibilidade

Regra 9.10 (b) e (c) (Outras | Um minimo de dois (2) anos e um maximo de

violagdes) quatro (4) anos de inelegibilidade

Regra 9.10(d) e (e) (Outras | Um minimo de dois (2) anos e um maximo de

violagdes) quatro (4) anos de inelegibilidade

Além da imposi¢do de um periodo de inelegibilidade conforme estabelecido acima, a
Comissdo de Etica da IAAF pode, a seu critério, impor uma multa de um montante
maximo do valor de qualquer Beneficio recebido pelo Participante por, ou em relacédo, a
violacdo(bes) da Regra 9.

22. A fim de determinar a san¢do apropriada a ser imposta em cada caso, a Comissdo de
Etica da IAAF avaliara a relativa seriedade da violagdo, incluindo a identificagio de
fatores relevantes que considere agravar ou atenuar a natureza da violagdo cometida.

(a) Fatores agravantes podem incluir sem limitacdo: se o Participante cometeu a violacdo
em mais de uma ocasido; se o Participante cometeu mais de uma violagdo, se o
Participante foi considerado culpado anteriormente por uma violacdo similar, se a
violacdo envolveu mais de um Participante, se o Participante falhou em cooperar com
qualquer investigacdo no seu caso; se 0 montante de qualquer proveito, ganhos ou outro
Beneficio, direta ou indiretamente recebidos pelo Participante como um resultado da
violagdo(des) € substancial e/ou se a soma de dinheiro de outro modo envolvida na
violacdo(Bes) foi substancial; se o Participante ndo apresentou qualquer remorso pela
violacdo cometida; se a violacdo afetou, em sua totalidade ou em parte, ou resultado ou a
Prova ou Competicdo pertinente, ou quaisquer outros fatores agravantes que a Comisséo
de Etica da IAAF considere relevante e apropriado.

(b) Fatores atenuantes podem incluir sem limitacao; se o Participante admitiu a violacéo; o
Participante apresenta bons antecedentes disciplinares em sua ficha; a pouca idade do
Participante e/ou a falta de experiéncia; se a violagdo afetou ou teve o potencial de afetar
0 resultado ou consequéncia a Prova ou Competicdo, ou qualquer parte delas; se o



Participante cooperou com alguma investigacdo conduzida neste caso, qualquer outro
fator atenuante que a Comisséo de Etica da IAAF considere relevante e apropriado.

23. Qualquer periodo de inelegibilidade imposto a um Participante comegara na data em
que a decisdo que imp0s o periodo de inelegibilidade foi emitida ou, se a audiéncia foi
dispensada, na data em que a inelegibilidade foi aceita ou de outro modo imposta.
Qualquer periodo de suspensdo provisério cumprido pelo Participante (se imposto ou
voluntariamente aceito) sera deduzido do periodo total de inelegibilidade a ser cumprido.
24. Nenhum Participante que tenha sido declarado inelegivel pode, durante o periodo de
inelegibilidade, participar, a qualquer titulo, em qualquer Competi¢do de Atletismo, tanto
direta quanto indiretamente, ou em qualquer outra atividade exceto de programas de
educacdo ou de reabilitacdo sobre apostas e anticorrupcdo, autorizados, organizados,
sancionados ou apoiados pela IAAF ou qualquer Associacio de Area ou Filiada.

25. Um Participante que esteja sujeito a um periodo de inelegibilidade permanecera
sujeito a Regra 9 durante aquele periodo. Se o Participante cometer uma violacdo a Regra
9 durante um periodo de inelegibilidade, isto ser& tratado separadamente como uma
violacéo segundo esta Regra e serdo realizados procedimentos distintos.

26. Uma vez que o Periodo de inelegibilidade tenha expirado, ele se tornara
automaticamente reelegivel para participar desde que ele tenha (i) cumprido com razoavel
satisfacdo, segundo a IAAF, quaisquer programas oficiais de educagdo e reabilitacdo
sobre apostas e a luta anticorrupcdo que possam ter sido impostos a ele; (ii) tenha
cumprido, totalmente, qualquer multa imposta segundo esta Regra e/ou pagamento de
custos impostos a ele por qualquer tribunal e (iii) tenha concordado em se submeter a
qualquer monitoramento proporcionado de suas futuras atividades conforme a IAAF
considerar razoavelmente necessario dada a natureza e tipo de violagdo que ele tenha
cometido.

Recursos

27. As seguintes decisdes tomadas pela Comisséo de Etica da IAAF segundo esta Regra
podem ser apeladas tanto pela IAAF ou o Participante que esteja objeto da decisdo (como
aplicavel) exclusivamente ao CAS.

(a) uma decisdo de que a acusacao de violacdo a Regra deveria ser julgada improcedente
por razdes processuais ou jurisdicionais;

(b) uma deciséo de que uma violacdo a Regra 9 tenha sido cometida;

(c) uma decisdo de que uma violacdo a Regra 9 ndo tenha sido cometida;

(d) uma decisdo para impor san¢@es, incluindo a desqualificacdo de quaisquer resultados e
a adequacdo de qualquer sangdo segundo a Regra 9;

(e) uma decisdo para impor san¢des que ndo estdo de acordo com a Regra 9; e

(f) uma decisdo de ndo impor sances.

28. DecisBes que sdo apeladas permanecerdo em vigor durante a apelacdo, a menos que o
CAS determine de outro modo, ou a menos que seja determinado de outra forma de
acordo com esta Regra.

29. A decis@o sobre se a IAAF deve apelar ao CAS sera tomada pelo Conselho Executivo
da IAAF. O Conselho Executivo da IAAF, ao mesmo tempo, determinara, onde aplicavel,
se o Participante sera resuspenso enquanto aguarda a decisdo do CAS.

30. Salvo deliberagdo em contrario do conselho executivo da IAAF, nos casos em que a
IAAF é a apelante, o apelante terd quarenta e cinco (45 dias) para apresentar uma
declaracdo de recurso ao CAS a partir da data de recep¢do da decisdo fundamentada
escrita da parte apelada.

31. A apelacdo perante o CAS tomara a forma de uma nova audiéncia e o Juri do CAS
estard apto para substituir sua decisdo pela decisdo do tribunal pertinente se ele considerar
que a decisdo do tribunal pertinente seja errénea. O Jari do CAS pode, em qualquer caso,
adicionar ou aumentar as sanc¢@es que foram impostas na decisdo contestada.

32. As regras aplicaveis a serem aplicadas na apelagdo ao CAS serao as Regras da IAAF e
0 Codigo de Etica da IAAF.

33. A legislagdo aplicavel de apelacéo sera a lei Monegasca a e a apelagdo sera conduzida
em inglés, a menos que as partes acordem de outro modo.

34. A decisdo do CAS sera final e aplicavel a todas as partes, e sobre todas as Filiadas, e
nenhum direito de apelac@o recaird sobre a decisdo do CAS. A decisdo do CAS entrara
imediatamente em vigor e todas as Filiadas tomardo todas as acBes necessarias para
assegurar que ela seja cumprida.

Reconhecimento de Decisfes das OrganizacGes de Grandes Eventos

35. As decisdes finais de uma Organizacdo de Grande Evento em relacdo a um
Participante que estdo dentro da jurisdicdo da Organizagdo de Grandes Eventos e
baseadas nas mesmas regras ou em regras similares como nesta Regra 9 serdo
reconhecidas e respeitadas pela IAAF ap6s o recibo de notificagdo das mesmas. O
procedimento para determinar a sancdo do Participante além da sancdo imposta pela
Organizacdo de Grande Evento sera determinada pela Comissdo de Etica da IAAF, de
acordo com o Cadigo de Etica da IAAF, e a lista de sancBes aplicadas serdo as sangdes
estabelecidas nesta Regra 9.

Interpretacgéo

36. Esta Regra entrard em vigor e efeito a partir de 1° de maio de 2012, ou seja, em
relagdo aos comportamentos cometidos em ou apds esta data.

37. Os titulos e subtitulos usados nesta Regra sdo somente para conveniéncia e nao sao
considerados como parte da esséncia desta Regra ou para afetar em qualquer modo a
linguagem de artigos aos quais eles referem.

ELEGIBILIDADE

~ REGRA20 )
DEFINIGAO DE ATLETA ELEGIVEL

Um Atleta é elegivel para competir se ele concordar em obedecer as Regras e nao foi
declarado inelegivel.
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i REGRA 21 )
RESTRICOES DE COMPETICOES PARA ATLETAS ELEGIVEIS

1. A Competicdo segundo estas Regras € restrita a Atletas que estejam sob a
Jurisdicdo de uma Filiada e que estejam elegiveis para competir segundo as Regras e (ii)
atletas neutros que satisfacam as condi¢des de elegibilidade especificada pelo Conselho,
incluindo a assinatura de acordos em termos aceitaveis para a IAAF, nos quais eles
concordam (entre outras coisas) para estar vinculado pelas Regras e Regulamentos
(conforme alterado de de tempos em tempos) e enviar todas as disputas que possam ter
com a IAAF ou um Membro para arbitragem apenas de acordo com estas Regras,
aceitando ndo encaminhar qualquer disputa para qualquer tribunal ou autoridade que néo
estd prevista nas presentes Regras.

2. Em qualquer competicdo segundo as Regras, a elegibilidade de um Atleta que
esteja competindo deverd ser garantida pela Federacdo Filiada a que o Atleta pertenca.
Esta regra ndo se aplica aos atletas neutros.

3. As regras de elegibilidade de uma Federacdo Filiada deverdo estar estritamente de
conformidade com aquelas da IAAF e nenhuma Federacdo Filiada podera ultrapassar,
promulgar ou reter em sua constituicdo ou regulamentacBes qualquer regra ou
regulamentacdo de elegibilidade que conflite diretamente com a Regras ou Regulamentos.
Quando houver um conflito entre as regras de elegibilidade da IAAF e as da Federacao
Filiada, as regras de elegibilidade da IAAF serdo aplicadas.

REGRA 22
INELEGIBILIDADE PARA COMPETICOES DOMESTICAS E
INTERNACIONAIS

1. As seguintes Pessoas serdo inelegiveis para competicGes, se realizadas segundo estas
Regras ou as Regras de uma Area ou uma Filiada.

Qualquer Atleta, equipe de apoio a Atleta ou outra Pessoa:

(a) cuja Federacdo Nacional esteja atualmente suspensa pela IAAF.

Isto ndo se aplica a competicBes nacionais organizadas pela Federagdo Nacional suspensa
para os cidaddos daquele pais ou territério;

(b) aquele que tenha sido suspenso provisoriamente ou declarado inelegivel segundo as
regras de sua Federacdo Nacional para competir em competicBes sob a Jurisdi¢do daquela
Federacdo Nacional, na medida em que tal suspenséo ou inelegibilidade € consistente com
estas Regras.

(c) que esteja atualmente cumprindo um periodo provisério de suspensdo de competicdo
segundo estas Regras;

(d) que ndo atenda aos requisitos de elegibilidade estabelecidos na Regra 141 ou
Regulamentos segundo a mesma.

(e) que tenha sido declarado inelegivel como um resultado de violagdo as Regras
Antidopagem no Capitulo 3;

(f) que tenha sido suspensa ou proibida pela Comissado de Etica por uma violagdo do
Cadigo de Etica, de acordo com os Estatutos da Comissao de Etica;

(9) que tenha sido declarado inelegivel como um resultado de violagéo a qualquer outra
Regra ou Regulamento segundo a Regra 23.

1A. Néo obstante a Regra 22.1 (a), a pedido, o Conselho (ou seu delegado (s)) pode
excepcionalmente conceder elegibilidade para algumas ou todas as CompeticGes
internacionais, nas condic6es definidas pelo Conselho (ou seu delegado (s)), a um atleta
cuja Federagdo Nacional é atualmente suspensa pela IAAF, se (e somente se) o atleta
puder demonstrar a confortavel satisfacdo do Conselho (ou seu delegado (s)) que:

(a) a suspensdo da Federacdo Nacional ndo foi devida em qualquer maneira de néo
proteger e promover atletas limpos, jogo limpo e a integridade e autenticidade do esporte;
ou

(b) se a suspensdo da Federacdo Nacional foi devida de qualquer forma a sua
incapacidade de implementar sistemas adequados para proteger e promover atletas limpos,
fair play e a integridade e autenticidade do esporte, (i) o atleta ndo estd diretamente
envolvido de forma alguma (conscientemente ou inconscientemente) por essa falha; e (ii)
Ele foi sujeito a outros sistemas totalmente adequados (incluindo totalmente compativel
com o codigo WAdA) para um longo periodo para fornecer uma garantia objetiva
substancial de integridade; ou

(c) que o atleta fez uma contribuicdo verdadeiramente excepcional para a protecdo e
promocdo de atletas limpos, fair play e integridade e autenticidade do esporte.

Quanto mais importante for a competi¢do Internacional em questdo, as evidéncias mais
corroborantes que o atleta deve fornecer para ser concedida elegibilidade especial de
acordo com esta Regra 22.1A. Onde tal elegibilidade é concedida, o atleta ndo deve
representar a Federacdo Nacional suspensa na Competicdo Internacional em questéo, mas
deve competir em uma capacidade individual, como um "Atleta Neutro'. O Conselho (ou
seus delegados) pode reconsiderar uma decisdo para conceder ou negar um pedido de
elegibilidade ao abrigo desta Regra 22.12 quando julgar apropriado fazé-lo (por exemplo,
se novos fatos ou novas evidencias surgirem.

2.Se um Atleta compete em uma competi¢do quando ndo estiver elegivel para tal segundo
a Regra 141 ou os Regulamentos segundo a mesma, sem prejuizo de qualquer outra acéo
disciplinar que pode ser tomada segundo as Regras, 0 Atleta e qualquer equipe na qual ele
tenha competido serd desqualificado da competi¢do, com todas as consequéncias para o
Atleta e a equipe, incluindo a perda de todos os titulos, prémios, medalhas, pontos e
prémio em dinheiro e participacéo.

3.Se um Atleta competir (ou uma equipe de apoio a Atleta ou outra Pessoa participar) em
uma competicéo, se realizadas segundo estas Regras ou as regras de uma Area ou Filiada,
enquanto inelegivel para participar segundo a Regra de Antidopagem constante no
Capitulo 3, as consequéncias serdo aplicadas sob a Regra 40.11.

4.Se um Atleta competir (ou uma equipe de apoio a Atleta ou outra Pessoa participar) em

uma competico, se realizadas segundo estas Regras ou as regras de uma Area ou Filiada,
enquanto inelegivel para participar segundo qualquer outra Regra, o periodo de sua
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inelegibilidade recomecara a partir da data que ele competiu pela Gltima vez e sera
considerado que nenhuma parte de um periodo de inelegibilidade tenha sido cumprido.

REGRA 23
PESSOAS SUJEITAS A UMA DECLARAGAO DE INELEGIBILIDADE

Qualquer atleta, Pessoal de Apoio ao Atleta ou outra pessoa:

(@) que participa de uma competicdo de atletismo ou evento em que qualquer dos
concorrentes eram, segundo seu conhecimento, suspensos da participacdo ou ndo elegiveis
para competir sob essas regras, ou que ocorre em um pais ou territério de um Membro
suspenso. Isto ndo se aplica a qualquer competicdo de atletismo que se restringe a faixa
etaria dos Mestres (nos termos do artigo 141);

(b) que participa em qualquer competicdo de atletismo que ndo é autorizada em
conformidade com a Regra 2 (Autorizacdo para realizar competi¢des);

(c) que infrinja a Regra 4 (Requisitos para competir em Competi¢Ges Internacionais) ou
quaisquer regulamentos de aplicagéo;

(d) que infrinja a Regra 5 (Elegibilidade para representar um dos membros) ou de
quaisquer regulamentos de aplicagdo;

(e) que infrinja a Regra 6 (Os pagamentos aos atletas) ou de quaisquer regulamentos de
aplicacéo;

() que infrinja Regra 7 (Representantes de Atletas) ou de quaisquer regulamentos de
aplicacéo;

(9) que infrinja a Regra 8 (Publicidade e Displays durante CompeticGes Internacionais) ou
quaisquer regulamentos de aplicagéo;

(h) que comete uma violacdo de qualquer outra regra (exceto conforme previsto na Regra
60.2) pode ser declarado inelegivel nos termos do presente artigo 23.
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REGRAS MEDICAS

REGRA 50
Organizacdo Médica da IAAF

1. A IAAF devera, principalmente, atuar sob estas Regras Médicas através da(s)
seguinte(s) pessoa(s) ou 6rgao(s):

(@) Comissdo Médica e Antidoping, e

(b) Administrador Médico.

Comissdo Médica e Antidopagem

2. A Comissdo Médica e Antidoping é nomeada como uma comissdo do Conselho de
acordo com o Artigo 6.11(j) da Constitui¢do para fornecer a IAAF orientacéo geral sobre
todas as questes médicas.

3. A Comissdo Médica e Antidoping devera reunir-se no minimo uma vez ao ano,
normalmente perto do inicio de cada ano civil, para revisar as atividades médicas da IAAF
nos 12 meses anteriores e para estabelecer seu programa para o ano seguinte. A Comissao
Médica e Antidoping devera fazer consultas regulares sobre questdes médicas durante o
ano em curso, conforme a necessidade.

4. A Comissdo Médica e Antidoping terd responsabilidade sobre as seguintes tarefas
especificas sob estas Regras Médicas:

(a) Estabelecer politicas ou emitir declaragdes sobre questdes médicas no Atletismo;

(b) Publicar informacdes gerais para os praticantes sobre temas de medicina no esporte
conforme aplicaveis ao Atletismo;

(c) Aconselhar o Conselho quando necessario sobre quaisquer Regulamentos relativos a
questbes médicas surgidas no Atletismo;

(d) Organizar e/ou participar de seminarios sobre questdes de medicina no esporte;

(e) Emitir recomendacdes e diretrizes sobre a organizacdo de servicos médicos em
Competigdes Internacionais;

(f) Publicar materiais educacionais relativos ao cuidado médico no Atletismo com vistas a
elevar o nivel geral de conscientizagdo em questdes de medicina desportiva entre os
Atletas e Pessoal de Apoio ao Atleta;

(9) Lidar com quaisquer questdes especificas de medicina desportiva que possam surgir
no Atletismo e fazer recomendacdes sobre estas questdes nesse sentido; e

(h) Entrar em contato com o Comité Olimpico Internacional e outras organizacles
relevantes envolvidas em medicina desportiva conforme apropriado.

5. O Presidente da Comissdo Médica e Antidoping podera delegar algumas das tarefas
especificas a grupos de trabalho conforme considerar apropriado. Ao assim proceder, ele
podera ainda convocar especialistas externos para dar consultoria médica especial
conforme possa ser necessaria.

Administrador Médico

6. O Administrador Médico serd& uma pessoa qualificada na area médica dentro do
Departamento Médico e Antidoping que sera responsavel por:

(a) Coordenar as varias tarefas conferidas a Comissdo Médica e Antidoping (ou delegadas
a grupos de trabalho) sob estas Regras Médicas;

(b) Monitorar a implantacdo de quaisquer politicas, declaracBes, recomendacdes ou
diretrizes que foram emitidas pela Comissdo Médica e Antidoping;

(c) Gerenciar a administracdo de TUESs de acordo com os regulamentos Antidoping;

(d) Tomar quaisquer decisdes sobre a elegibilidade do atleta conforme possa ser
necessario sob os Regulamentos; e

(e) De modo geral tratar de quaisquer questdes de natureza médica que surgir durante o
curso das atividades da IAAF.

7. O Administrador Médico podera a qualquer tempo no curso de seu trabalho buscar um
parecer consultivo do Presidente da Comissdo Médica e Antidoping ou de qualquer outra
pessoa, conforme julgar apropriado. Ele devera reportar-se a Comissdo Médica e
Antidoping no minimo uma vez ao ano e, mais regularmente, se convocado a assim
proceder.

8. Informacdes médicas processadas pelo Departamento Médico e Antidoping no curso de
suas atividades sob estas Regras Médicas serdo tratadas sob estrito sigilo e de acordo com
as leis de privacidade de dados aplicaveis.

REGRA 51
Atletas

1. Os Atletas sdo responsaveis pela sua propria saide fisica e pela prépria supervisao
médica.

2. Ao entrar em uma Competicdo Internacional, um Atleta especificamente isenta a IAAF
(e seus respectivos Membros, diretores, administradores, empregados, voluntarios,
contratadas ou agentes) de qualquer responsabilidade, em medida permitida pela lei, sobre
qualquer prejuizo, lesdo ou dano que ele possa vir a sofrer em relagdo a ou em resultado
de sua participacdo na Competi¢do Internacional.

REGRA 52
Federacdes Membro

1. Nao obstante as disposicdes da Regra 49, o Membro envidara seus melhores esforgos
para garantir que todos os Atletas sob sua competéncia que competem em Competicdes
Internacionais encontram-se em um estado de salde fisica compativel com competicéo de
elite no Atletismo.

2. Cada Membro devera envidar os melhores esforgos para garantir que monitoramento
médico continuo e apropriado de seus Atletas é realizado internamente ou através de um
orgdo externo aprovado. Recomenda-se ainda que 0s Membros se organizem para que um
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Exame Médico Pré-Participacdo (PPME) seja conduzido da forma recomendada nas
Diretrizes Médicas da IAAF em cada Atleta que participa de uma Competicao
Internacional sob as Regras 1.1(a) e 1.1(f).

3. Cada Membro nomeard no minimo um médico para a equipe de forma a proporcionar a
seus Atletas o cuidado médico necessario na preparacao e, sempre que possivel, durante
Competigdes Internacionais sob as Regras 1.1(a) e 1.1(f).

REGRA 53
Servicos Médicos/de Sequranca em Competicoes Internacionais

1. Os Comités de Organizacdo ficardo responsaveis por prestar servigos médicos
adequados e por tomar medidas de seguranca apropriadas durante as CompeticGes
Internacionais. Os servicos médicos e de seguranca poderdo variar de acordo com 0s
seguintes fatores: tamanho e natureza da competicdo, categoria e numero de Atletas
participantes, nimero de pessoal de apoio e espectadores, padrbes de salde do pais em
que a competicdo se realiza e condi¢fes ambientais predominantes (por ex., clima,
altitude).

2. A Comissdo Médica e Antidoping emitira e manterd diretrizes préaticas atualizadas para
dar assisténcia a Comités de Organizacdo no fornecimento de servigcos médicos adequados
e na tomada de medidas de seguranca apropriadas em Competicdes Internacionais.

3. Requisitos médicos e de seguranca especificos poderdo ser necessarios sob estas Regras
Médicas para certas categorias de evento (por ex., Corridas de Rua, Marcha Atlética).

4. Os servicos médicos e medidas de seguranca a serem fornecidos em uma Competicao
Internacional deverdo incluir no minimo:

(a) assisténcia médica geral para os Atletas e pessoas credenciados no principal website da
competicdo e no(s) local(is) de acomodacéao dos Atletas;

(b) primeiros socorros e assisténcia emergencial para Atletas, pessoal, voluntarios, midia e
espectadores no principal website da competicéo;

(c) vigilancia segura;

(d) coordenacédo de emergéncia e planos de evacuagdo; e

(d) coordenacdo de quaisquer servicos médicos especiais, conforme apropriado.

5. Um diretor médico serd nomeado pelo Comité de Organizacdo para cada Competicdo
Internacional organizada sob a Regra 1.1(a) para preparar e coordenar 0S Servicos
médicos e os requisitos de seguran¢a durante a competi¢cdo. O Administrador médico sera
0 contato entre a IAAF e o Comité de Organizacdo com relagdo a todas as questdes
médicas e de seguranca.

6. Em CompeticBes Internacionais organizadas sob a Regra 1.1(a), um Delegado Médico
também serd nomeado pela IAAF que, de acordo com a Regra 113, garantira que

instalacOes adequadas para o exame médico, tratamento e assisténcia emergencial sejam
disponibilizadas no local da competi¢do e que cuidado médico podera ser fornecido no
local em que os Atletas estiverem acomodados.
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REGRAS TECNICAS

REGRA 100
GERAL

Todas as competigdes internacionais, como definidas na Regra 1, serdo realizadas sob as
Regras da IAAF e isto devera constar em todos os anlncios, propagandas, programas e
material impresso.

Em todas as competicBes, exceto os Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos, 0s
eventos podem ser realizados em formato diferente daquele constante das Regras Técnicas
da IAAF, mas as Regras dando mais direitos aos Atletas, além daquele que tenham obtido
na aplicagdo das Regras atuais, ndo podem ser aplicadas. Estes formatos serdo decididos
pelos respectivos 6rgaos que tenham o controle sobre a competicéo.

No caso de eventos de participacdo de massa realizados fora do estadio, As regras
normalmente s6 devem ser aplicadas na integra para os atletas, se houver, que s&o
designados como participantes da elite ou outra se¢do definida das corridas, como
categorias de grupos etérios, para as quais existem classificacdes para prémios ou cachete.
Os organizadores da corrida devem descrever as informagdes fornecendo aos outros
atletas que outras regras aplicam a sua participacdo, particularmente aquelas que sdo
pertinentes a sua seguranca.

Nota: Recomenda-se que as Filiadas adotem as Regras da IAAF para realizacédo de suas
proprias competi¢des de atletismo.

SECAO I - OFICIAIS

REGRA 110
OFICIAIS INTERNACIONAIS

Em competicOes organizadas sob a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f) deverdo ser indicados, em

nivel internacional, os seguintes oficiais:

(@) Delegado(s) de Organizacéo

(b) Delegado(s) Técnicos(s)

(c) Delegado Médico

(d) Delegado de Controle de Dopagem

(e) Oficiais Técnicos Internacionais/Oficiais Internacionais de Cross Country, Corrida de
Rua, Corrida em Montanha e Corridas em Trilha.

(f) Avrbitros Internacionais de Marcha Atlética.

(9) Medidor Internacional de Corrida de Rua.

(h) Avrbitro Internacional de Partida.

(i) Avrbitros Internacionais de Foto Finish.

(j) Jari de Apelacgéo.

O numero de oficiais indicados em cada categoria, como, quando e por quem eles serdo
indicados, sera determinado nos atuais Regulamentos Técnicos da IAAF (ou da
Associagio de Area)

Para competicfes organizadas segundo as Regras 1.1(a) e (e), a IAAF pode indicar um
Comissario de Propaganda. Para competicoes segundo as Regras 1.1(c), (f) e (j),
quaisquer indicacdes serdo feitas pela Associacdo de Area pertinente, para competicdes
segundo a Regra 1.1(b) pelo corpo relevante e para competi¢cGes segundo as Regras
1.1(d), (h) e (i) pela Filiada da IAAF pertinente.

Nota: Os Oficiais Internacionais deverdo usar uniforme ou emblema que os identifique.
Nota (ii): Os oficiais internacionais mencionados nas alineas (e) a (i) acima podem ser
classificados nas categorias Nivel IAAF e Nivel de Area de acordo com a Politica
aplicavel da IAAF.

As despesas de viagem e hospedagem de cada oficial indicado pela IAAF ou uma
Associacio de Area segundo esta Regra ou segundo a Regra 3.2, serdo pagas ao individuo
pelos organizadores da competicdo de acordo com os Regulamentos pertinentes.

REGRA 111 _
DELEGADOS DE ORGANIZACAO

Os Delegados de Organizacao deverdo manter sempre uma estreita ligagdo com o Comité
Organizador e informar regularmente ao Conselho da IAAF, e tratardo, quando
necessario, de questdes concernentes aos deveres e responsabilidades financeiras do
Comité Organizador e da Filiada Organizadora. Eles deverdo cooperar com o(s)
Delegado(s) Técnico(s).

REGRA 112
DELEGADOS TECNICOS

Os Delegados Técnicos, juntamente com o Comité Organizador, o qual devera propiciar-
lhes toda a ajuda necessaria, sd0 responsaveis por assegurar que todas as providéncias
técnicas estejam em total conformidade com as Regras Técnicas da IAAF e o Manual de
InstalacGes de Pista e Campo da IAAF.

Delegados técnicos nomeados para competicdes diferentes de meetings de um dia devem:
(a) Apresentar ao 6rgao apropriado, propostas de programa horério das provas e indices
de inscricéo.

(b) Determinar a lista de implementos a serem utilizados e se os Atletas podem usar seus
préprios implementos ou aqueles providenciados pelo fornecedor oficial.

(c) Assegurar-se de que os Regulamentos Técnicos sejam enviados a todas as Filiadas
participantes, antes da competicéo.

(d) Ser responsavel por todos os demais preparativos técnicos necessarios para a
realizacdo das provas de atletismo.
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(e) Controlar as inscri¢des, com direito a rejeita-las por razfes técnicas ou de acordo com
a Regra 146.1. (A rejeicdo por razdes que nao sejam técnicas deve resultar de um
regulamento da IAAF ou do Conselho de Area apropriado.)

(f) Determinar os indices de qualificagdo para as provas de campo, e as bases nas quais as
rodadas preliminares serdo realizadas para provas de pista.

(9) Organizar rodadas preliminares e os grupos para as competices de Provas
Combinadas.

(h) Em competicBes segundo as Regras 1.1(a), (b), (c) e (f), conduzir o Congresso
Técnico e orientar os Oficiais Técnicos.

(i) assegurar a apresentacdo de relatorios escritos antes da competi¢do nos seus
preparativos e ap0s a sua conclusdo sobre a execucgdo, incluindo recomendagfes para
futuras edigdes. Os delegados técnicos nomeados para reunides de um dia devem fornecer
todo apoio e assessoria necessarios aos organizadores e garantir a submissao de relatérios
escritos sobre a execucdo da competicdo. InformacBes especificas sdo fornecidas nas
Diretrizes de Delegados Técnicos da IAAF que podem ser baixadas do website da IAAF.

REGRA 113
DELEGADO MEDICO

O Delegado Médico deve:

(a) ter a autoridade final sobre todas as questdes médicas.

(b) Ele deverd assegurar que as instalagdes para exame médico, tratamento e cuidados de
emergéncia estejam disponiveis no local da competicdo, treinamento e &rea de
aquecimento e que o atletismo médico possa ser providenciado no local onde os Atletas
estejam hospedados.

(c) fazer exames e fornecer certificados médicos de acordo com a Regra 142.4.

(d) ter o poder de solicitar a um atleta se retire antes, ou imediatamente de uma prova
durante a competicao.

Nota (i): os poderes em (c) e (d) acima podem ser aprovados pelo Delegado Médico (ou
onde nenhum Delegado Médico é nomeado ou disponivel) a um médico assim designado
pelos Organizadores que normalmente devem ser identificados por uma bracadeira, colete
ou vestuario distintivo semelhante.

Nota (ii): qualquer atleta retirado ou excluido de uma prova em (d) acima deve ser
mostrado no resultado como DNS e DNF, respectivamente. Qualquer atleta que nédo
atenda a tal pedido deve ser desqualificado.

REGRA 114
DELEGADO DE CONTROLE DE DOPAGEM

O Delegado de Controle de Dopagem mantera contato com o Comité Organizador para
assegurar que sejam providenciadas todas as instalagdes necessarias para a realizagdo do
controle de Dopagem. Ele seréd responsavel por todas as matérias relacionadas ao controle
de Dopagem.

) REGRA 115
OFICIAIS TECNICOS INTERNACIONAIS (ITOs)

1. Quando os ITOS forem indicados, os Delegados Técnicos indicardo o Oficial Técnico
Internacional Chefe entre os demais ITOs indicados, se um nédo foi previamente indicado.
Sempre que possivel o ITO Chefe, em conjunto com Delegado Técnico, designara pelo
menos um ITO para cada prova do programa. O ITO serd o Arbitro Geral de cada prova a
qual ele é indicado.

2. Em competi¢cdes de Cross Country, Corrida de Rua, Corrida em Montanha e Corrida
em Trilha os ITOS indicados deverdao fornecer todo o suporte necessario aos
organizadores da competicdo. Ele deverdo estar presentes sempre quando uma prova para
a qual foram indicados estiver em andamento e deverd assegurar o desenrolar da
competicdo em completa conformidade com as Regras e Regulamentos da IAAF e
decisdes relevantes que sejam tomadas pelos Delegados Técnicos. O ITO serd o Arbitro
Geral de cada prova a qual ele é indicado.

Informagdes especificas sdo fornecidas no Guia das Diretrizes de ITO da IAAF que pode
ser baixado do website da IAAF.

REGRA 116
ARBITROS INTERNACIONAIS DE MARCHA ATLETICA

Os Arbitros de Marcha designados para todas as Competicdes Internacionais segundo a
Regra 1.1(a) devem ser Arbitros Internacionais de Marcha Atlética de Nivel IAAF.

Nota: Os Arbitros de Marcha indicados para Competicdes segundo a Regra 1.1(b), (c),
(e), (., (9) e (j) deverdo ser tanto Arbitros Internacionais de Marcha Atlética de Nivel
IAAF ou de Area.

REGRA 117
MEDIDOR INTERNACIONAL DE CORRIDAS DE RUA

Em competi¢des organizadas segundo a Regra 1.1, um Medidor Internacional de Corridas
de Rua sera indicado para verificar os percursos onde as provas de rua sdo realizadas
inteiramente ou parcialmente fora do estadio.

O medidor indicado devera ser membro do Painel de Medidores Internacionais de Corrida
de Corrida da IAAF/AIMS (categoria “A” ou “B”)

O percurso devera ser medido em tempo habil antes da competicéo.

O medidor checara e certificara o percurso se achar que esta de conformidade com as
Regras da IAAF para Corridas de Rua (Ver Regra 240.2, 240.3 e 230.11 e Notas
respectivas).

Ele deverd cooperar com o Comité Organizador durante os preparativos e testemunhar a
conducdo da corrida para assegurar que o percurso corrido pelos Atletas segue 0 mesmo
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percurso que foi medido e aprovado. Devera fornecer um certificado apropriado para o(s)
Delegado(s) Técnico(s).

REGRA 118
ARBITRO INTERNACIONAL DE PARTIDA E ARBITRO INTERNACIONAL DE
FOTO FINISH

Em todas as competicbes sob a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f) realizadas em estadio, um
Arbitro Internacional de Partida e um Arbitro Internacional de Foto Finish deverdo ser
nomeados respectivamente pela IAAF ou pela Associagio de Area pertinente. O Arbitro
Internacional de Partida dara a partida nas corridas (e assumira quaisquer outras
obrigacdes) atribuidas a ele pelo(s) Delegado (s) Técnico(s). O Arbitro Internacional de
Foto Finish supervisionara todas as funcdes de Foto Finish e atuara como Arbitro Chefe
de Foto Finish.

Informagdes especificas sdo fornecidas no Guia das Diretrizes de Arbitro Internacional de
Partida e Arbitro Internacional de Foto Finish da IAAF que pode ser baixado do website
da IAAF.

REGRA 119
JURI DE APELACAO

Em todas as competicBes organizadas sob a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (), serd nomeado um
Juri de Apelacdo que deverd constituir-se normalmente de trés, cinco ou sete Pessoas
indicadas. Um de seus membros sera o Presidente e outro o Secretério. Se for considerado
apropriado, o Secretario podera ser uma Pessoa ndo inclusa no Juri de Apelacéo.

Em instancias onde houver uma apelacéo relativa a Regra 230, pelo menos um membro do
Jari serd um membro atual do Painel Internacional (ou Area) de Arbitros de Marcha
Atlética.

Os membros do Jari de Apelagéo nédo estardo presentes durante quaisquer deliberagoes do
Juri relativas a qualquer apelagdo que afete, direta ou indiretamente, um Atleta filiado com
sua propria Federacéo filiada.

O Presidente do Juri solicitara a qualquer membro implicado por esta Regra a declinar, no
caso do membro do Juri assim ja ndo tiver feito.

A 1AAF ou outra organizacao responsavel pela competicdo indicard um ou mais membros
alternativos do Jari para substituir qualquer membro (s) do Juri que ndo esteja apto a
participar de uma Apelacéo.

Além disso, deverd haver igualmente um Jari em outras competi¢des quando o0s
organizadores acharem conveniente ou necessario no interesse da conduta prdpria das
competicdes.

A funcdo primaria do Jari de Apelacéo serd julgar todos os protestos sob a Regra 146 e
quaisquer assuntos surgidos durante o desenrolar de uma competicdo que lhes sejam
encaminhados para uma deciséo.

REGRA 120
OFICIAIS DE COMPETICAO

O Comité Organizador de uma competicdo devera indicar todos os oficiais, sujeitos as
regras da Filiada em cujo pais a competicdo se realiza e, no caso de competigdes sob a
Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f), sujeitos as Regras e aos procedimentos da organizagdo
internacional em quest&o.

A relacdo abaixo compreende os oficiais considerados necessarios para as principais
competicdes internacionais. O Comité Organizador pode, entretanto, varia-la de acordo
com as circunstancias locais.

OFICIAIS DE DIRECAO

Um Diretor de Competicdo (ver Regra 121)

Um Coordenador da Competigdo (ver Regra 122)

Um Coordenador Técnico (ver Regra 123)

Um Coordenador de Apresentacdo da Competicéo (ver Regra 124)

OFICIAIS DE COMPETICAO

Um (ou mais) Arbitro Geral para Camara de Chamada

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas de pista

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas de campo

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas combinadas

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas fora do estadio

Um (ou mais) Arbitro Geral de video

Um Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros para provas de pista (ver Regra
126)

Um Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros para cada prova de campo (ver
Regra 126)

Um Arbitro Chefe e cinco Arbitros para cada prova de marcha realizada no estadio (ver
Regra 230)

Um Arbitro Chefe e oito Arbitros para cada prova de marcha realizada fora do estadio
(ver Regra 230)

Outros Oficiais para competicdes de marcha, se necessario, incluindo anotador, oficial
encarregado do Painel de Adverténcias, etc. (ver Regra 230)

Um Arbitro Chefe dos Inspetores e um nimero adequado de Inspetores (ver Regra 127)
Um Arbitro Chefe de Cronometragem e um nimero adequado de Cronometristas (ver
Regra 128)

Um Arbitro Chefe de Foto Finish e um niimero adequado de Auxiliares (ver Regra 128 e
165)

Um Arbitro Chefe do Sistema de Cronometragem por Transponder (Chip) e um nimero
adequado de assistentes (ver Regra 128 e 165)

Um Coordenador de Partida e um ndmero adequado de Arbitros de Partida e
Confirmadores (ver Regra 129)

Um (ou mais) Assistente do Arbitro de Partida (verificador) (ver Regra 130)
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Um Arbitro Chefe e um niimero adequado de Registradores de Voltas (ver Regra 131)

Um Secretario da Competicdo e um ndmero adequado de assistentes (ver Regra 132)

Um Coordenador do Centro de Informacdo Técnica (CIT) e um nimero apropriado de
assistentes (ver Regra 132.5)

Um Chefe e um nimero adequado de Comissarios (ver Regra 133)

Um (pu mais) Anemometrista (ver Regra 134)

Um Arbitro Chefe Mensurador (perito) e um nimero adequado de assistentes (ver Regra
135)

Um Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros da Camara de Chamada (ver Regra
136)

Um Comissario de Propaganda (ver Regra 138)

OFICIAIS ADICIONAIS

Um (ou mais) Anunciador

Um (ou mais) Estatistico

Um (ou mais) Médico

Auxiliares para os competidores, Arbitros e Imprensa.

Arbitros Gerais e Arbitros Chefes devem usar uma bragadeira ou um emblema distinto.
Se considerado necessario, podem ser indicados outros auxiliares. Deve-se, entretanto, ter
o0 cuidado de manter o local de competi¢cdo com o menor nimero possivel de arbitros.

REGRA 121
DIRETOR DA COMPETICAO

O Diretor da Competicdo planejara a organizacdo técnica da competicdo, em cooperagao
com o (s) Delegado(s) Técnico(s), onde aplicavel, assegurando que este planejamento sera
cumprido, e resolve qualquer problema técnico juntamente com o(s) Delegado(s)
Técnico(s).

Ele conduzira a interagdo entre os participantes na competi¢do e, através de um sistema de
comunicacao, estara em contato com todos os oficiais.

REGRA 122
COORDENADOR DA COMPETIGAO

O Coordenador da competicdo sera responsavel pela conduta correta da competicdo. Ele
devera verificar se todos os oficiais escalados estdo em seus postos, designar substitutos
quando necessario e terd autoridade para retirar do posto qualquer oficial que ndo esteja
agindo de acordo com as Regras. Em cooperacdo com o Comissério designado, ele
providenciara para que permanegam nos locais das provas somente Pessoas autorizadas.
Nota: Para competi¢des com duracdo superior a quatro horas ou mais que um dia, é
recomendado que o Coordenador da competicdo tenha um numero adequado de
Auxiliares.

REGRA 123
COORDENADOR TECNICO

O Coordenador Técnico sera responsavel por garantir que:

(a) a pista, corredores, circulos, arcos, setores, para Provas de Campo e todos 0s
equipamentos e implementos estdo de acordo com as Regras.

(b) a colocacdo ou remogdo dos equipamentos e implementos de acordo com o
planejamento técnico organizacional para a competicdo, conforme aprovado pelos
Delegados Técnicos.

(c) a apresentacdo técnica das areas de competicao de acordo com tal planejamento.

(d) conferir e marcar quaisquer implementos permitidos para a competicdo de acordo com
aregra 187.2.

(e) ele recebeu, ou esta ciente da existéncia da necessaria certificagdo de acordo com a
Regra 148.1 antes da competi¢&o.

REGRA 124 B
COORDENADOR DE APRESENTACAO DA COMPETICAO

O Coordenador de Apresentagdo da Competicdo planejara, em conjunto com o Diretor da
Competicdo, os preparativos para a apresentacdo da prova para uma competicdo, em
cooperacdo com os Delegados Técnicos e de Organizacdo, como e onde apliciveis. Ele
assegurard que o planejamento seja cumprido, resolvendo quaisquer questdes relevantes
junto com o Diretor de Competigéo e o respectivo Delegado (s), Ele também conduziré a
interacdo entre os membros da equipe de apresentacdo da prova, usando um sistema de
comunicacao para estar em contato com cada um deles.

Ele deve assegurar que, através de anincios e os dados da tecnologia disponiveis, 0
publico é informado de informacBes sobre os atletas participantes em cada prova,
incluindo as listas de saida, Resultados intermediarios e resultados finais. O resultado
oficial (posicBes, tempos, alturas, distdncias e pontos) de cada prova devem ser
transmitidos no momento mais prético possivel apos recebimento das informagoes.

Nas competicBes realizadas nos termos da Regra 1.1 (a), os anunciadores de lingua
inglesa e francesa serdo nomeados pela IAAF.

REGRA 125
ARBITROS GERAIS

1. Devera ser indicado, um (ou mais) Arbitro Geral para a Camara de Chamada, provas de
pista, de campo, para provas combinadas, para corridas e provas de marcha atlética fora
do estadio. Quando apropriado, um (ou mais) Arbitros Gerais de Video serdo igualmente
nomeados. Um Arbitro Geral de Pista designado para supervisionar a partida designa o
Avrbitro de Partida.

O Arbitro Geral video (s) deve (m) operar a partir de uma Sala de Revisio de Video,
deve consultar e estar em comunicag&o com os outros Arbitros Gerais.
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2. Os Arbitros-gerais deverdo assegurar que as Regras (e os Regulamentos Técnicos
aplicaveis) sejam observadas e decidirdo sobre quaisquer questdes levantadas durante a
competicdo (incluindo a Area de Aquecimento, Camara de Chamada e, apds a
competigdo, até e incluindo a Cerimdnia de Premiagdo) e para as quais ndo houver
dispositivos nestas Regras (ou quaisquer Regulamentos Técnicos aplicaveis).

O Arbitro Geral ndo deve atuar como Oficial ou Arbitro Chefe, mas pode tomar qualquer
acdo ou decisdo de acordo com as Regras com base em suas proprias observagdes e pode
anular a decis&o de um Arbitro.

Nota: Para efeitos desta Regra e regulamentos aplicaveis, incluindo os Regulamentos de
publicidade, a Ceriménia de Vitéria é concluida quando todas as atividades diretamente
relacionadas (incluindo fotografias, volta da vitoria (olimpica), interagdo com o publico,
etc.) estdo concluidas.

3. O Arbitro Geral para provas de pista e o Arbitro Geral para provas fora do estadio
devem ter jurisdigio para decidir colocagdes em uma corrida somente quando os Arbitros
ndo puderem chegar a uma deciséo.

Eles ndo terdo jurisdicdo sobre assuntos dentro das responsabilidades do Arbitro Chefe de
Marcha Atlética.

O Arbitro Geral apropriado tem jurisdigdo para decidir sobre quaisquer fatos relacionados
a saidas se ele ndo concordar com as decisfes tomadas pela equipe de partida, exceto nos
casos em que ele considera um falso aparente por qualquer motivo, o Arbitro determina
que as informacges fornecidas pelo Sistema sdo obviamente imprecisas.

O Arbitro Geral de provas combinadas tera Jurisdicdo sobre a conduta dos eventos de
provas combinadas. Terd, igualmente, Jurisdicdo sobre a conducdo dos respectivos
eventos individuais dentro das provas combinadas.

4. O respectivo devera verificar todos os resultados finais, solucionard quaisquer pontos
duvidosos e, em conjunto com o Arbitro Medidor (Perito) onde indicado, supervisionara
as medidas de resultados que tenham sido recordes. Ao fim de cada prova, a simula sera
preenchida imediatamente, assinada pelo respectivo Arbitro Geral e entregue ao
Secretario da Competicéo.

5. O Arbitro Geral aplicavel deve ter autoridade para avisar ou excluir da competigéo,
qualquer atleta culpado de agir de forma antidesportiva ou impropria ou de acordo com as
Regras 144, 162.5, 163.14, 163.15 (c), 180.5, 180.19, 230.7 (d), 230.10 (h) ou 240.8 (h).
Adverténcias podem ser indicadas ao Atleta pela apresentagdo de um cartdo amarelo e
uma exclusdo por um cartdo vermelho. Adverténcias e exclusdes serdo registradas na
sumula de resultados. Aquelas adverténcias ou exclusdes decididas pelo Arbitro Geral
serdo comunicadas ao Secretario da Competicéo e aos outros Arbitros Gerais.

Em questdes disciplinares, o Arbitro Geral da Camara de Chamada tem autoridade
iniciando da area de aquecimento até a area de competicdo. Em todos as outras instancias,
o Arbitro Geral aplicavel ao evento em que o atleta é ou estava competindo, deve ter
autoridade.

O Arbitro Geral aplicavel (sempre que possivel apds consulta do Diretor de competicéo)
pode avisar ou remover qualquer outra pessoa da &rea de competicdo (ou outra area
relacionada a competi¢do incluindo a area de aquecimento, a Cadmara de Chamada e 0s

assentos de treinadores) que esta agindo de forma ndo ostensiva ou impropria ou que esta
fornecendo assisténcia aos atletas que ndo € permitida pelas Regras.

Nota: (i) O arbitro pode, sempre que as circunstancias o justifiquem, excluir um atleta
sem um aviso ter sido dado. (Ver Nota da Regra 144.2.)

Nota: (i) O Arbitro Geral ara provas fora do estadio deve, sempre que possivel (por
exemplo, de acordo com as Regras 144, 230.10 ou 240.8), dar um aviso antes da
desclassificagdo. Se a acdo do Arbitro Geral for contestada, a Regra 146 deve ser
aplicada.

Nota: (iii) Ao excluir um atleta da competicéo sob esta Regra, se o arbitro esta ciente de
gue um cartdo amarelo ja foi dado, deve mostrar o segundo cartdo amarelo seguido
imediatamente por um cartdo vermelho.

Nota (iv) Se o cartio amarelo é dado e o Arbitro n4o esta ciente de que existe um cartdo
amarelo anterior, deverd, uma vez que este é conhecido, tem a mesma conseqiiéncia,
como se ela foi dada em associacdo com um cartio vermelho. O Arbitro deve tomar
medidas imediatas para informar o atleta ou sua equipe de sua exclusao.

6. O Arbitro-geral pode reconsiderar a decisdo (se tomada em primeira instancia ou ao
considerar um protesto) com base em qualquer evidéncia disponivel, desde que a nova
deciséo seja ainda aplicavel. Normalmente, tal reconsideragdo somente pode ser tomada
antes da Ceriménia de Premiagdo da referida prova ou qualquer decisdo aplicavel pelo
Juri de Apelacéo.

7. Se, na opinido do respectivo Arbitro Geral, surgirem circunstancias em qualquer
competicdo que por justiga exija que uma prova, ou qualquer parte de uma prova, deva ser
realizada novamente, ele terd autoridade para declarar a mesma anulada, sendo novamente
realizada, quer no mesmo dia ou em outra futura ocasido, conforme ele decidir. (ver Regra
146.4 ¢ 163.2)

8. Quando um Atleta com uma incapacidade fisica estiver competindo em uma
competicéo segundo estas Regras, o Arbitro competente pode interpretar, ou permitir uma
adaptacdo a partir de qualquer Regra relevante (a excecdo da Regra 144.3) a fim de
permitir a participacdo do Atleta desde que tal adaptacdo ndo ofereca qualquer vantagem
ao Atleta sobre outro Atleta competindo na mesma prova. No caso de qualquer ddvida ou
se a decisdo é contestada, a matéria sera encaminhada ao Juri de Apelacéo.

Nota: A presente Regra ndo tem por objetivo autorizar a participacdo de corredores
guias para Atletas com deficiéncia visual, salvo nos casos em que é permitido pelos
regulamentos de uma competicdo em particular.

REGRA 126
ARBITROS

Geral

1. O Arbitro Chefe para provas de pista e o Arbitro Chefe para cada prova de campo
coordenarfo o trabalho dos Arbitros em suas respectivas provas. No caso de o 6rgio
pertinente ndo ter determinado previamente os deveres dos Arbitros, eles deverdo
determind-los.
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2. Os Arbitros podem reconsiderar qualquer decis&o original por eles feita se foi cometida
por erro, desde que a nova decisdo ainda seja aplicavel. Em alternativa, ou se uma decisao
tiver sido posteriormente tomada por um Arbitro Geral ou o Juri de Apelagio, devem
encaminhar todas as informag@es disponiveis ao Arbitro Geral ou ao Juri de Apelacio.

Provas de Pista e Provas de Rua

3. Os Arbitros devem colocar-se de um mesmo lado na pista ou percurso e decidir a
ordem de chegada dos competidores e, em qualquer caso em que eles ndo chegarem a uma
conclusio, deverdo encaminhar a questdo ao Arbitro Geral, o qual decidira.

Nota: Os Arbitros devem ficar colocados no minimo a cinco metros de distancia em uma
linha, com a chegada e ficardo em uma plataforma elevada.

Provas de Campo

4. Os Arbitros julgardo e registrardo cada tentativa e medirdo cada tentativa valida dos
Atletas em todas as provas de campo. Nos saltos em altura e com vara devem ser feitas
medicOes precisas sempre que a barra for elevada, particularmente se estiver sendo
tentado um recorde. No minimo dois Arbitros devem fazer o registro de todas as
tentativas, confrontando suas anota¢@es apds o final de cada série de tentativas.

O Arbitro respectivo indicara a validade ou nfo de uma tentativa levantando uma bandeira
branca ou vermelha, conforme o caso.

REGRA 127 )
INSPETORES (PROVAS DE CORRIDA E MARCHA ATLETICA)

1. Os Inspetores séo auxiliares do Arbitro Geral, mas sem poder de deciséo final.

2. Os Inspetores deverdo se posicionar no local designado pelo Arbitro Geral, de modo a
que sua posicdo permita observar de perto a competicdo e, no caso de uma falha ou
infracdo das Regras (outra que ndo a Regra 230.2) por um Atleta ou outra Pessoa, fazer
imediatamente um registro por escrito do ocorrido para o Arbitro Geral.

3. Qualquer infracdo das regras deve ser comunicada ao Arbitro Geral em questdo
levantando uma bandeira amarela ou qualquer outro meio confiavel, aprovado pelo(s)
Delegado(s) Técnico(s).

4. Um numero suficiente de Inspetores deve ser também designado para fiscalizar as zonas
de passagem do bastdo nas corridas de revezamento.

Nota (i): Quando o inspetor observar que o Atleta correu em uma raia diferente da sua,
ou que a troca de bastdo tenha sido realizada fora da zona de passagem, ele devera
imediatamente marcar na pista com material adequado o lugar onde a falta aconteceu ou
fazer uma anotacdo semelhante, em papel ou por meios eletronicos.

(ii) O(s) Inspetor(es) relatardo ao Arbitro Geral qualquer quebra das Regras, mesmo se 0
Atleta (ou equipe, para corridas de revezamento) ndo completarem a corrida.

REGRA 128
CRONOMETRISTAS, ARBITROS DE FOTO FINISH E DE TRANSPONDERS
(CHIPS)

1. No caso de cronometragem manual, um ndmero suficiente de cronometristas para o
ntmero de Atletas inscritos deve ser indicado. Um deles entdo sera designado o Chefe dos
Cronometristas. Esses cronometristas devem agir como cronometristas reservas quando
equipamento totalmente automatico de foto finish ou de cronometragem por transponder
(chip) é utilizado.

2. Os cronometristas, arbitros de fotofinish e de cronometragem por transponder (chip)
agirdo de acordo com a Regra 165.

3. Quando o Sistema de Foto Finish totalmente automatico for usado, devera ser indicado
um Arbitro Chefe de Foto Finish e um nimero adequado de assistentes.

4. Quando um Sistema de Cronometragem com transponder (Chip) for usado, devera ser
indicado um Arbitro Chefe de Cronometragem com transponder (Chip) e um ndmero
adequado de assistentes.

REGRA 129
COORDENADOR DE PARTIDA, ARBITRO DE PARTIDA E
CONFIRMADORES
1. O Coordenador de Partida deve:
(a) Designar as tarefas para a equipe de arbitros de partida. No caso de competigdes
segundo a Regra 1.1. (a) e Campeonatos e Jogos de Area, a determinag&o de quais provas
serdo designadas aos Arbitros Internacionais de Partida serd de responsabilidade dos
Delegados Técnicos.
(b) Supervisionar os deveres a serem desempenhados por cada membro da equipe.
(c) Informar o Arbitro de Partida, ap6s receber a ordem pertinente do Diretor da
Competicdo, que tudo estd em ordem para iniciar os procedimentos da largada (ex. que 0s
Cronometristas, Arbitros e onde aplicavel Arbitro Chefe de Foto Finish e Anemometristas
estdo prontos).
(d) Agir como interlocutor entre a equipe técnica da empresa de equipamento de
cronometragem e os Arbitros.
(e) Manter todos os papéis produzidos durante os procedimentos da largada, incluindo
todos os documentos contendo os tempos de reacdes e/ou as imagens graficas da saida
falsa se disponivel.
(f) Assegurar que na sequéncia de qualquer decisdo nos termos das Regras 162.8 ou 200.8
(c), o procedimento estabelecido na Regra 162.9 foi seguido.
2. O Arbitro de Partida tera total controle sobre os competidores em suas marcas. Quando
um Sistema de Informacéo de Saida € usado, para auxiliar em corridas usando a posigao
agachada, a Regra 162.6 deve ser aplicada
3. O Arbitro de Partida devera posicionar-se de tal maneira que tenha o total controle
visual de todos os competidores durante o procedimento de largada.
E recomendado, especialmente para as saidas escalonadas, que alto-falantes sejam
utilizados em raias individuais para transmitir os comandos aos Atletas aos mesmo tempo.
Nota: O Arbitro de Partida deve posicionar-se de maneira que todos os participantes
estejam em seu angulo de visdo. Para corridas com saidas baixas é necessario que ele
entdo se posicione de modo que possa verificar que todos os participantes estejam
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corretamente posicionados em seus lugares antes do disparo da pistola ou do aparelho
de saida aprovado. (Todos os equipamentos de largada sdo denominados “revélver”
para os fins das Regras). Quando alto-falantes ndo séo usados em corridas com saidas
escalonadas, o Arbitro de Partida devera posicionar-se de maneira que a distancia entre
ele e cada competidor seja aproximadamente a mesma. Quando, entretanto, o Arbitro de
Partida nédo puder se colocar em tal posi¢do, o revélver devera ser colocado na posi¢édo
correta e disparado por contato elétrico.

4. Um ou mais Confirmadores devem ser designados para auxiliar o Arbitro de Partida.
Nota: Nas corridas de 200m, 400m, 400m com barreiras, Revezamentos 4x100m,
4x200m, Medley e 4x400m, deverd haver no minimo dois Confirmadores.

5. Cada Confirmador deverd colocar-se de tal maneira que possa observar igualmente
todos os competidores a seus cuidados.

6. O Arbitro de Partida e/ou cada Confirmador devem anular uma saida se houver
qualquer violagdo das Regras. Depois da saida anulada ou interrompida, o Confirmador
devera comunicar suas observacdes ao Arbitro de Partida, que decidira se uma adverténcia
ou desqualificagdo seré dada (ver também Regras 162.7 e 162.10).

7. A Adverténcia e desqualificacdo sob as Regras 162.7, 162.8 e 200.8(c) s6 podem ser
decididas pelo Arbitro de Partida.

REGRA 130
ASSISTENTES DO ARBITRO DE PARTIDA

1. Os assistentes do Arbitro de Partida devem conferir se os competidores estdo
participando em suas séries ou provas corretas e se estdo usando seus numeros
corretamente.

2. Eles devem posicionar os competidores nas suas raias ou posicfes corretas, alinhando-
0s aproximadamente trés metros atras da linha de saida (no caso de saidas escalonadas,
similarmente atras de cada linha de saida). Quando isto tiver sido concluido eles deverdo
avisar ao Arbitro de Partida que tudo esta pronto. Quando for ordenada uma nova saida,
os Assistentes do Arbitro de Partida (verificadores) devem reunir novamente 0s
competidores.

3. Os Assistentes do Arbitro de Partida serdo responsaveis pela entrega dos bastdes aos
primeiros competidores dos revezamentos.

4. Quando o Arbitro de Partida ordenar que os competidores ocupem seus lugares, 0s
Assistentes do Arbitro de Partida devem assegurar-se que as Regras 162.3 e 162.4 esto
sendo observadas.

5. No caso de uma saida falsa, os Assistentes do Arbitro de Partida procederéo de acordo
com a Regra 162.9.

REGRA 131
REGISTRADORES DE VOLTAS

1. Os Registradores de Voltas deverdo registrar as voltas completadas por todos o0s
competidores em corridas acima de 1.500m. Para corridas a partir de 5.000m e acima e

para as provas de Marcha Atlética, serd indicado um ndmero de Registradores de Voltas
sob a diregdo do Arbitro Geral e deverdo ser providenciadas sumulas proprias para anotar
0s tempos de cada volta (conforme for transmitido por um Cronometrista Oficial) dos
competidores sob sua responsabilidade. Quando tal sistema é utilizado, nenhum
Registrador de Voltas devera controlar mais que quatro Atletas (seis para provas de
Marcha Atlética). Ao invés de anotar as voltas manualmente, um sistema
computadorizado, o qual pode envolver um transponder (chip) carregado por cada Atleta,
pode ser usado.

2. Um Registrador de Voltas sera responsavel por manter, na linha de chegada, um placar
das voltas que restam. O placar sera mudado a cada volta quando o lider entrar na reta que
termina na linha de chegada. Além disso, indicagdo manual deve ser dada, quando
apropriado, aos Atletas que tenham sido ou estejam para ser ultrapassados.

A volta final de cada Atleta é assinalada, normalmente, pelo soar de um sino.

REGRA 132 _
SECRETARIO DA COMPETICAO

1. O Secretério da Competicdo devera recolher os resultados completos de cada prova,
detalhes os quais devem ser fornecidos pelo Arbitro Geral, o Cronometrista Chefe, Arbitro
Chefe de Foto Finish ou Arbitro Chefe de Transponder (chip) e 0 Anemometrista. Entdo
ele deve imediatamente passar esses detalhes para 0 Anunciador, registrar os resultados e
entregar a simula ao Diretor da competicao.

Onde for utilizado um sistema de resultados computadorizado, o computador em cada
local da Prova de Campo devera assegurar que os resultados completos de cada prova
estdo inseridos no sistema de computador. Os resultados de pista serdo inseridos sob a
orientagio do Arbitro Chefe de Foto Finish. O Anunciador e o Diretor da Competicio
deverdo ter acesso aos resultados através de um computador.

2. Em provas em que os atletas estdo competindo com diferentes especificacdes (como
peso dos implementos ou altura das barreiras), as diferencas relevantes devem ser
claramente indicadas nos resultados apresentados ou um resultado separado para cada
categoria.

3. Onde as normas para uma competicdo que ndo seja sob a Regra 1.1 (a) permitir a
participagdo simultanea de atletas

(a) competindo com o auxilio de outra pessoa, ou seja, um corredor guia; ou

(b) usando um auxilio mecénico o que nao é autorizado nos termos do artigo 144.3 (d); Os
seus resultados serdo listados separadamente e, quando aplicavel serdo divulgados.

4. As seguintes siglas devem ser usadas na elaboragdo de listas de saida e resultados,
quando aplicavel:

N&o iniciou - DNS

Mé&o terminou - DNF (provas de pista)

Nenhum resultado valido — NM

Desclassificado — DQ (seguido do nimero da Regra aplicada)

Tentativa valida em provas de Saltos Verticais — “O”

Tentativa em que o atleta falhou — “X”
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Tentativa em que o atleta passou — “—*

Atleta que se retirou de uma prova de Campo ou de uma Prova Combinada —r
Qualificado pela classificagdo em provas de pista - Q

Qualificado pelo tempo em provas de pista - q

Qualificado pelo indice em provas de campo — Q

Qualificado sem indice em provas de campo — q

Qualificado para a proxima fase pelo Arbitro-Geral - qR

Qualificado para a proxima fase pelo Juri de Apelacéo - qJ

Flexao do Joelho (Marcha Atlética) — «“>”

Flutuacdo (Marcha Atlética) — “~”

Cartdo Amarelo - YC

Segundo Cartdo Amarelo — YRC

Vermelho Cartdo — RC

Se um atleta é desqualificado em uma prova por uma violagdo de qualquer Regra, serd
feita referéncia nos resultados oficiais & Regra que foi violada.

Se um atleta é desqualificado de uma prova por agir de forma antidesportiva ou impropria,
deve ser feita referéncia nos resultados oficiais que d&o os motivos de tal desclassifica¢éo.
5. Um Centro de Informagdo Técnica (CIT) serd instalado para competi¢des realizadas
segundo a regra 1.1.(a), (b), (c), (f) e (g) e é recomendado para outras competicfes
realizadas em mais de um dia. A principal fungdo do CIT e assegurar uma melhor
comunicacdo entre cada equipe, 0s organizadores, 0s Delegados Técnicos e a
administracdo da competicao e outras questdes relacionadas a competicao.

REGRA 133
COMISSARIO

O Comissario dever ter o controle do local da competicdo e ndo permitird a entrada e a
permanéncia de quaisquer Pessoas sendo o0s arbitros e atletas aguardando suas provas ou
outras Pessoas autorizadas com credencial valida.

REGRA 134
ANEMOMETRISTA

O Anemometrista deve verificar a velocidade e direcdo do vento nas provas em que ele é
designado e deve registrar e assinar os resultados obtidos e encaminha-los ao Secretario
da Competicéo.

REGRA 135
ARBITRO DE MEDICAO CIENTIFICA

Um Arbitro Chefe de Medigéo (Cientifica) e um ou mais assistentes devem ser designados
quando medicdo eletronica ou de video de distancia ou outro dispositivo de medigao
cientifica deve ser usado. Antes do inicio da competicéo, ele ira encontrar a equipe técnica
envolvido e sera familiarizado com o equipamento

Antes de cada prova, ele supervisionara o posicionamento dos instrumentos de medicao,
levando em consideragdo o0s requisitos técnicos fornecidos pelo fabricante e pelo
laboratdrio de calibragdo do instrumento.

Para garantir que o equipamento esteja funcionando corretamente, deve, antes e depois da
prova, supervisionar um conjunto de medidas em conjunto com os Arbitros e sob a
supervisdo do Arbitro Geral para confirmar os resultados obtidos usando uma trena de ago
calibrada e verificada. Um formulario sera emitido e assinado por todos os envolvidos no
teste e anexado & sumula.

Durante a competicao, ele permanecera no comando da operagao.

Ele informara ao Arbitro Geral para certificar que o equipamento é exato.

REGRA 136
ARBITROS DA CAMARA DE CHAMADA

O Arbitro Chefe da Camara de Chamada deve:

(a) em conjunto com o Diretor da Competicdo, preparar e publicar um cronograma da
Camara de Chamada para cada prova, pelo mesmo, os primeiros e Gltimos horarios de
entrada na Camara de Chamada e o horario em que os atletas irdo para a area de
competicdo.

(b) supervisionar o transito entre a &rea de aquecimento e a area de competi¢do para
assegurar que os Atletas, apds terem sido checados na Camara de Chamada, estejam
presentes e prontos no local de competi¢éo para o inicio previsto de suas provas.

Os Arbitros da Camara de Chamada dever&o assegurar que os Atletas estejam utilizando o
uniforme oficial de seu pais ou de seu clube aprovados pela sua Federacdo Nacional, que
os Atletas Neutros estejam utilizando o uniforme aprovado pela IAAF e que 0s nimeros
de competicdo sejam usados corretamente e correspondem as listas de saida e que 0s
sapatos, numero e tamanho dos pregos, propaganda nas bolsas e vestuarios dos Atletas
estejam de acordo com as Regras e Regulamentos e que material ndo autorizado nao seja
introduzido na area de competigdo.

Os Arbitros deverdo encaminhar qualquer questdo ndo resolvida ou questdes levantadas
ao Arbitro Geral da Camara de Chamada.

REGRA 137
COMISSARIO DE PROPAGANDA

O Comissario de Propaganda (quando nomeado) supervisionara e aplicara as atuais
Regras e Regulamentos de Propaganda e decidira, em conjunto com o Arbitro Geral da
Cémara de Chamada, sobre quaisquer questdes ou assuntos ndo resolvidos na Camara de
Chamada.
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SECAO Il - REGRAS GERAIS DE COMPETICAO

REGRA 140
INSTALACOES DE ATLETISMO

Qualquer superficie firme e uniforme, que esteja em conformidade com as especificacdes
no Manual de Instalaces de Pista e Campo da IAAF (IAAF Track and Field Facilities
Manual), pode ser usada para o Atletismo. As competicdes de Atletismo segundo a Regra
1.1 (a) podem ser realizadas somente em instalacdes de superficie sintética que tenha um
Certificado de Instalacdes de Atletismo Classe 1 da IAAF, aprovado e em vigor.

E recomendado que, quando tais instalagdes estejam disponiveis, competi¢des segundo a
Regra 1 (b) a (j) sejam também realizadas nestas instalacdes.

Em qualquer caso, um Certificado de Instalagdes de Atletismo Classe 2 da IAAF serd
requerido para todas as instalagBes previstas no uso para competicdes sob a Regra 1.1 (b)
a (j).

Nota (i): O Manual de Instalacfes de Pista e Campo da IAA (IAAF Track and Field
Facilities Manual), que esta disponivel na Secretaria Geral da IAAF,ou pode ser baixado
do website da IAAF, contem maiores detalhes e especificacbes definidas para o
planejamento e construgéo de instalagdes de Atletismo incluindo diagramas de medidas e
marcacdes da pista.

Nota (ii): Um formulario padréo atual requerido para ser usado para solicitacdo e
relatério de medi¢do de instalacdo, bem como os Procedimentos do Sistema de
Certificacao estdo disponiveis na Secretaria Geral da IAAF, ou pode ser baixado do
website da IAAF;.

Nota (iii): Esta Regra ndo se aplica aos percursos das provas de Marcha Atlética,
Corridas de Rua, Cross Country e Corrida em Montanha (Ver Regras 230.11, 240.2,
240.3, 250.1-3 e 251.1).

Nota (iv): Para instalacGes em pista coberta, verificar Regra 211.

REGRA 141
CATEGORIAS POR FAIXAS ETARIAS E SEXO

Faixas etarias

1. Competi¢des segundo estas Regras podem ser divididas em classificacdes por faixas
etarias conforme se segue:

Sub-18 masculino e feminino: Qualquer Atleta de 16 ou 17 anos em 31 de dezembro no
ano da competicéo.

Sub-20 masculino e feminino: Qualquer Atleta de 18 ou 19 anos em 31 de dezembro no
ano da competicéo.

Master masculino e Feminino: Qualquer Atleta que tenha atingido seu 35° aniversério
Nota (i): todos os outros assuntos relacionados a competicdes méaster estdo previstos no
Livro de Regras de Competicdo Master da IAAF/WMA, aprovadas pelos Conselhos da
IAAF e da WMA.

Nota (ii): elegibilidade, incluindo as idades minimas para participacdo em competicGes
da IAAF devem ser previstas nos regulamentos técnicos especificos.

2. Um Atleta sera elegivel para competir em uma competigdo por faixa etaria segundo
estas regras se ele estiver dentro do &mbito especificado na classificagdo por grupo etario
relevante. Um Atleta deve estar apto a fornecer prova de sua idade através da
apresentacdo de um passaporte valido ou outra forma de evidencia conforme permitido
pelos regulamentos da competicdo. Um Atleta que falhar ou se recusar a fornecer tal prova
ndo serd elegivel para competir.

Nota: Ver Regra 22.2 para san¢des de ndo conformidade com a Regra 141.

Categorias de sexo

3. A competicdo segundo estas Regras é dividida em classificagdes masculina, feminina e
universal. Quando uma Competicdo Mista for organizada fora do estadio ou em um dos
casos limitados estabelecidos na Regra 147, resultados de classificagdo masculina e
feminina devem continuar a ser declarados separadamente ou indicados de outra forma.
Quando um evento ou competi¢do universal é conduzido, somente um resultado de
classificacdo sera declarado.

4. Um Atleta sera elegivel para competir em competicdo masculina se ele é reconhecido
como um homem perante a lei e é elegivel para competir segundo as Regras e
Regulamentos.

5. Uma Atleta serd elegivel para competir em uma competi¢do feminina se ela é
reconhecida como uma mulher perante a Lei e esta elegivel para competir segundo as
Regras e Regulamentos.

6. O Conselho aprovard Regulamentos para determinar a elegibilidade para competi¢Ges
femininas de

(a) mulheres que tenham se submetido a redesignagéo de sexo; e

(b) mulheres com hiperandrogenismo. Uma Atleta que falhe ou se recuse a cumprir 0s
Regulamentos aplicaveis ndo é elegivel para competir.

REGRA 142
INSCRICOES

1.As competi¢des organizadas sob as Regras sdo restritas a Atletas elegiveis (ver Capitulo
2).

2. A elegibilidade de um Atleta para competir fora de seu pais é de acordo com o
estabelecido na Regra 4.2. Tal elegibilidade serd assumida a menos que uma objecdo ao
seu status seja feita aos Delegados Técnicos. (Ver também Regra 146.1).

Inscri¢Bes Simulténeas

3. Se um Atleta estiver inscrito em provas de campo e pista, ou em mais de uma prova de
campo sendo realizadas simultaneamente, o Arbitro Geral apropriado pode, em cada série
de tentativas, ou em cada tentativa nos saltos em altura e com vara, permitir que o Atleta
realize sua tentativa em ordem diferente da que foi sorteada antes do inicio da competicao.
Entretanto, se um Atleta, posteriormente, ndo estiver presente para qualquer tentativa,
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entdo sera considerado que ele “passou”, uma vez que o periodo permitido tenha se
esgotado. No caso do Salto em Altura e Salto com Vara, se um Atleta ndo estiver presente
quando todos os outros Atletas presentes tenham terminado a prova, o Arbitro devera
considerar que tal (tais) Atleta (s) abandonou (abandonaram) a prova, uma vez que 0
periodo para uma outra tentativa tenha decorrido.

Nota: Em provas de campo, o Arbitro ndo deve permitir que um atleta tenha uma
tentativa em uma ordem diferente na rodada final de provas, mas o Arbitro pode
permitir que um atleta faga isso durante qualquer rodada de tentativas anteriores.
Dentro de provas combinaaos, uma mudanga pode ser permitida em qualquer série de
tentativas.

Falha de Participacao

4. Em todas as competicdes de acordo com as Regras 1.1 (a), (b), (c) e (f), um atleta deve
ser excluido da participacdo em todos as outras provas (incluindo outras provas em que
ele participa simultaneamente) na competi¢éo, incluindo revezamentos, nos casos em que:
(a) uma confirmacéo final de sua participacdo em uma prova tenha sido dada de que o
Atleta deveria largar em uma prova mas ele deixou de participar;

Nota: Deve ser publicada antecipadamente a hora determinada para confirmacgéo final
da participacgéo.

(b) tenha se classificado em uma série preliminar de uma prova para sua participacao
posterior naquela prova, mas ele entdo falhou para participar depois;

(c) A falha na participacdo inclui falha em competir honestamente com esforco autentico.
O Arbitro Geral pertinente decidira neste caso e a referéncia correspondente deve ser feita
nos resultados oficiais.

A situacdo prevista nesta Nota ndo se aplicard a provas combinadas individuais.

Nota: a situagdo prevista na Regra 142.4 (c) ndo deverd ser aplicada nas provas
individuais dentro das provas combinadas.

A apresentagdo de um atestado médico, emitido pelo delegado Médico, designado
conforme a Regra 113, baseado em exame realizado no atleta ou no caso de ndo ter sido
designado um Delegado Médico, um Médico oficial do Comité Organizador, pode aceitar
como motivo suficiente para que o Atleta tenha se tornado incapaz para competir apés o
encerramento das confirmagdes ou apds competir em uma série anterior, mas estara apto a
competir nas demais provas no dia seguinte da competi¢do. Outras razfes justificaveis
(ex. fatores que independem da acdo do Atleta, tais como problemas com o sistema oficial
de transporte), pode, ap6s confirmagdo, ser aceito pelo (s) Delegado (s) Técnico ().

REGRA 143
UNIFORMES, SAPATOS E NUMEROS DE ATLETAS

Uniformes

1. Em todas as provas os Atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser
usado de modo a ndo sofrer objecdes. O uniforme deve ser feito de material que ndo seja
transparente, mesmo se molhado. Um Atleta ndo deve usar uniforme que possa dificultar a
visdo dos arbitros. As vestimentas dos Atletas devem ter a mesma cor na frente e nas

costas. Em todas as competicGes sob a Regra 1.1 (a), (b), (c), (f) e (9), e quando os Atletas
representando suas Federa¢Bes Nacionais segundo as Regras 1.1(d) e h), os Atletas devem
participar com o uniforme oficialmente aprovado por sua Federacdo Nacional. Os atletas
neutros devem participar com uniforme aprovado pela IAAF. A Ceriménia da Vitoria e
qualquer volta de honra s&o consideradas parte da competigdo para este fim.

Nota: O organismo de controle pode especificar nos regulamentos de uma competicao
de que € obrigatdrio que os uniformes dos Atletas sejam da mesma cor na frente e nas
costas.

Sapatos

2. Os atletas podem competir com os pés descalcos ou com calgcados em um ou ambos 0s
pés. A finalidade dos sapatos para competi¢do é dar protecéo e estabilidade aos pés e um
apoio firme no chdo. Tais sapatos, no entanto, ndo devem ser construidos de modo a dar
aos atletas qualquer assisténcia injusta ou vantagem. Qualquer tipo de sapato usado deve
ser razoavelmente disponivel para todos no espirito da universalidade do atletismo.

Nota (i): Adaptar um sapato para se adequar as caracteristicas de um determinado pé de
um atleta é permitido se feito de acordo com o padréo geral e 0s principios destas Regras.
Nota (ii): Onde provas séo fornecidas a IAAF que um tipo de sapato a ser usado em
competicdo ndo estd de acordo com as Regras ou o espirito delas, pode encaminhar o
sapato para estudo e se houver a ndo conformidade pode proibir que tais sapatos sejam
usados em competicao.

NUmero de Pregos

3. O solado e o calcanhar dos sapatos deverdo ser construidos de modo a permitir o uso de
até 11 pregos. Qualquer nimero de pregos até 11 pode ser usado, mas o0 nimero de
posicBes dos pregos ndo pode exceder de 11.

Dimens6es dos Pregos

4. Quando uma competi¢do for realizada em pista sintética, a parte do prego que se
projeta do solado ou do calcanhar ndo deve exceder 9mm, exceto no salto em altura e
langamento do dardo, onde ndo pode exceder de 12mm. O prego deve ser construido de
forma que pelo menos a metade de seu comprimento, préxima da ponta, esteja em
guadrado com os lados medindo 4mm. Se o fabricante da pista ou o proprietario da pista
indicar um minimo menor, este serd aplicado.

Nota: A superficie deve ser adequada para aceitar os pregos exigidos pela regra.

A sola e o Calcanhar

5. O solado e/ou o calcanhar podem ter sulcos, ondulagdes, denteados ou protuberancias
desde que sejam feitos do mesmo material ou similar ao do solado.

No salto em altura e no salto em distancia, o solado deve ter uma espessura maxima de
13mm e o calcanhar no salto em altura deve ter uma espessura maxima de 19mm. Em
todas as outras provas o solado e/ou calcanhar poderao ter qualquer espessura.
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Nota: A espessura da sola e do calcanhar do sapato sera medida desde a distancia entre
o lado interno superior e o lado externo inferior, incluindo os ndmeros acima
mencionados e incluindo qualquer tipo ou forma de palmilha.

InsercOes e Adices ao Sapato

6. Os Atletas ndo podem usar, dentro ou fora do sapato, qualquer dispositivo que tenha o
efeito de aumentar a espessura da sola acima do maximo permitido, ou que possa dar
qualquer vantagem ao usuério que ele ndo obteria com o tipo de sapato descrito nos
paragrafos anteriores.

NUmeros dos Atletas

7. Cada Atleta devera receber dois nimeros que, devem ser usados visivelmente no peito e
nas costas, durante a competicdo, exceto nas provas de saltos, onde um ndmero pode ser
usado no peito ou nas costas, 0s nomes dos atletas ou outra identificacdo adequada seré
permitido em vez de ndmeros em qualquer um ou todos os nimeros. E se exceto nos
saltos, onde somente um ndmero pode ser usado nas costas ou no peito. Tanto os nomes
dos Atletas ou outra identificacdo apropriada nos nimeros serdo permitidos ao invés dos
nameros em qualquer ou todos os nimeros de identificagdo. Se nimeros sdo usados eles
devem corresponder ao nimero do Atleta na lista de saida ou no programa. No caso do
uso de agasalhos durante a competi¢do, os nimeros devem ser usados nos agasalhos de
uma maneira similar.

8. Esses numeros devem ser usados como confeccionados e ndo podem ser cortados,
dobrados ou em qualquer forma obscurecidos. Em provas de longa distancia esses
nameros podem ser perfurados para permitir a circulagdo do ar, mas a perfuragdo ndo
deve ser feita em qualquer das letras ou numerais que neles aparecam.

9. Quando o aparelho de Foto Finish estiver em operacdo, o Comité Organizador da
competi¢do pode solicitar aos Atletas o uso de nimeros adicionais do tipo adesivo na
parte lateral de seus calgBes. A nenhum Atleta serd permitido participar em qualquer
competigdo sem exibir o(s) nimero(s) apropriado(s) e ou identificagdo.

10. A nenhum atleta serd permitido tomar parte em uma competicdo sem o(s) seu(s)
namero(s) ou identificacdo claramente visivel.

11. Se um atleta ndo seguir esta regra em qualquer forma e:

(a) se recusa a cumprir a determinagio do Arbitro Geral indicado; ou

(b) participa na competicéo, ele deve ser desqualificado.

REGRA 144
ASSISTENCIA A ATLETAS

Exame Médico e Assisténcia

1. (a) Exame médico/tratamento e/ou fisioterapia devem ser realizados tanto na area de
competi¢do propriamente dito pelos membros da equipe médica oficial indicada pelo
Comité Organizador e claramente identificados por bracgadeiras, vestimentas ou um
distintivo similar ou em éareas fora da area de competi¢do, por uma equipe médica
credenciada aprovada pelo Delegado Médico ou Técnico para esta finalidade. Em nenhum

dos casos devera a intervencéo atrasar a condugdo da competicdo ou uma tentativa de um
Atleta na ordem designada. Tais cuidados ou assisténcia por qualquer outra Pessoa, se
durante a competicdo ou imediatamente antes da mesma, uma vez que os Atletas tenham
deixado a Camara de Chamada é considerado assisténcia.

(b) Um atleta deve retirar-se imediatamente de uma prova se solicitado a fazé-lo pelo
Delegado Médico ou um médico da equipe médica oficial identificados por bracadeiras,
coletes ou vestuario distintivo semelhante.

2. Qualquer Atleta que der ou receber assisténcia dentro da area de competigdo durante
uma prova sera advertido pelo Arbitro Geral e avisado de que, se houver qualquer
repeticdo, ele sera desqualificado daquela prova. Se um Atleta for subsequentemente
desqualificado da prova, qualquer performance obtida até aquele momento na mesma
rodada daquela prova ndo sera considerada valida. Entretanto, os resultados obtidos em
rodadas anteriores daquela prova serdo considerados validos.

Nota: Nos casos sob a Regra 144.3 (a), a desqualificacdo podem ser feitas sem aviso
prévio.

3. Para os fins desta Regra o seguinte serd considerado assisténcia e, portanto, ndo seré
permitido:

(a) Ritmo em corridas por Pessoa que ndo estejam participando na mesma corrida, por
Atletas ultrapassados ou perto de serem ultrapassados ou por qualquer tipo de
equipamento técnico (exceto aqueles permitidos segundo a Regra 144.4 (d)).

(b) Posse ou uso de video ou gravadores, radios, CD, ré&dio transmissores, telefones
madveis ou quaisquer equipamentos similares na arena.

(c) exceto para sapados que estejam de acordo com a Regra 143, o uso de qualquer
tecnologia ou dispositivo que proporcione ao usuario uma vantagem que ele ndo teria
usando o equipamento especificado nas Regras.

(d) O uso de qualquer auxilio mecénico, salvo se o atleta pode estabelecer no equilibrio
das probabilidades de que o uso de tal auxilio ndo lhe proporcionaria uma vantagem
competitiva sobre um atleta que ndo utiliza tal auxilio.

(e) Prestar orientacdo ou outro suporte de qualquer oficial da competicao néo relacionado
ou exigido pelo seu papel especifico na competicdo naquele momento (por exemplo,
orientacdo, o ponto de elevacdo em uma prova de salto com excecdo para indicar uma
falha em saltos horizontais, tempo ou distancia em uma corrida etc.).

() Receber suporte fisico de outro atleta (diferente de ajudando a se recuperar para uma
posicdo permanente) que o ajuda a seguir avangcando em uma corrida.

4. Para os fins desta Regra o seguinte ndo serd considerado assisténcia e, portanto, serd
permitido:

(a) Comunicacdo entre os Atletas e seus treinadores ndo posicionados na area de
competicdo. Para facilitar esta comunicagdo e ndo perturbar o andamento da competicéo,
um local na arquibancada, proximo ao local de cada prova de campo, deve ser reservado
para os treinadores dos Atletas.

Nota: treinadores e outras pessoas que cumprem de acordo com As Regras 230.10 e 240.8
podem se comunicar com seus atletas.
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(b) Exame médico / tratamento e / ou a fisioterapia necessaria para permitir um atleta a
participar ou continuar a participar uma vez na area de competicdo sob a Regra 144.1.

(c) Qualquer tipo de objeto de seguranga Pessoal (Ex. bandagem, fita, cinto, suporte,
radiador de pulso, auxiliar de respiracdo, etc.) para protecédo e / ou fins médicos. O arbitro
Geral em conjunto com o Delegado Médico devera ter autoridade para verificar qualquer
caso que ele julgue apropriado. (ver também a Regra 187.5.)

(d) Monitores de frequéncia cardiaca ou de velocidade e distancia ou sensores de passada
ou dispositivos semelhantes, desde que tais equipamentos ndo possam ser usados para se
comunicar com outra Pessoa.

(e) Visualizacdo por atletas que competem em eventos de campo, de imagens de ensaios
anteriores, gravados em seu nome por pessoa ndo colocada na area de competicdo (ver
Nota da Regra 144.1). O dispositivo de visualizagdo ou imagens retiradas ndo devem ser
trazido para a area de competigéo.

f) Chapéus, luvas, sapatos, itens de vestuario fornecidos aos atletas em estac¢des oficiais ou
quando de outra forma aprovado pelo Arbitro relevante.

REGRA 145
DESQUALIFICACAO

Desqualificacdo resultante de uma violagdo de uma Regra Técnica (diferente das
Regras 125.5 e 162.5)

1. Se um Atleta é desqualificado em uma prova por uma infracdo de uma Regra Técnica
(exceto segundo a Regra 125.5 ou 162.5) qualquer resultado obtido na mesma rodada ou
naquela prova que ocasionou a desqualifica¢do ndo sera considerado vélido. Entretanto,
resultados obtidos em uma rodada de qualificacdo anterior daquela prova serdo
considerados validos. Tal desqualificacdo de uma prova ndo impede o Atleta de participar
em quaisquer outras provas naquela competicéo.

Desqualificacdo resultante da exclusdo nos termos da Regra 125.5 (inclusive nos
termos da Regra 162.5)

2. Se um atleta for excluido da competicdo de acordo com a Regra 125.5, ele serd
desqualificado dessa prova. Se 0 segundo aviso do atleta ocorrer em uma prova diferente,
ele serd desqualificado apenas da segunda prova. Qualquer resultado obtido na mesma
rodada ou fase daquela prova até aquele momento da desqualificacdo ndo sera valido.

No entanto, os resultados obtidos em uma rodada anterior dessa prova, outras provas
anteriores ou provas individuais anteriores de uma prova combinada permanecerao
validos. Essa desqualificacdo deve impedir que um atleta participe de todas as provas
adicionais, incluindo provas individuais de uma Prova Combinada, outras provas nas
quais ele esteja participando simultaneamente e revezamentos) naquela competicéo.

3. Se a infragdo for considerada grave, o Diretor da Competi¢do relatara isto ao organismo
nacional apropriado para consideracao de outras a¢fes disciplinares.

REGRA 146
PROTESTOS E APELACOES

1. Os protestos relativos a condicdo de um Atleta para participar de uma competicao
devem ser apresentados, antes do inicio de tal competicdo, ao (s) Delegado (s) Técnico
(s). Uma vez que o (s) Delegado (s) Técnico (s) tenha tomado uma decisao, devera haver
o direito de apelar da mesma ao Juri de Apelagdo. Se a questdo ndo puder ser resolvida
satisfatoriamente antes da competi¢do, deve ser permitido que o Atleta compita “sob
protesto”, devendo o assunto ser levado ao Conselho ou 6rgéo relevante.

2. Os protestos relativos a resultados ou conducéo de uma prova devem ser feitos dentro
de 30 minutos do anuncio oficial do resultado daquela prova.

O Comité Organizador da competicdo sera responsavel por assegurar que a hora do
anuncio de todos os resultados seja registrada.

3. Qualquer protesto, deve ser feito verbalmente ao Arbitro Geral pelo proprio Atleta ou
qualquer Pessoa em seu nome ou por um oficial representando uma equipe. Tal Pessoa ou
equipe somente pode protestar se ele estiver competindo ha mesma rodada da prova para a
qual o protesto (ou subsequente apelacdo) se refere, (ou estdo competindo em uma
competi¢do na qual uma posicdo da equipe por pontos esteja sendo conduzida). Para
chegar a uma decisdo justa, o Arbitro Geral deve levar em consideragio todas as
evidéncias que julgue necessarias, inclusive filmes ou fotografias produzidas por um
equipamento de “video tape” oficial ou qualquer outra evidéncia de video disponivel. O
Arbitro Geral pode decidir sobre o protesto ou encaminha-lo ao Jiri. Caso o Arbitro Geral
tome uma deciséo, dela caberé recurso de apelacdo para o Juri. Quando o Arbitro Geral
ndo estiver acessivel ou disponivel, o protesto deve ser feito a ele através do Centro de
Informag&o Técnica.

4. Em uma prova de pista,

(a) Se um Atleta faz um protesto oral imediato contra o fato de lhe ter sido atribuida uma
saida falsa, um Arbitro Geral de pista, se ele tem qualquer divida, pode permitir que o
Atleta compita sob protesto a fim de preservar os direitos de todos os envolvidos.
Competir sob protesto ndo sera permitido se a saida falsa foi indicada por um Sistema de
Informagdo de Saida aprovado pela IAAF, a menos que por qualquer razdo o Arbitro
Geral determinar que a informag&o fornecida pelo Sistema esteja obviamente imprecisa.
(b) Um protesto pode ser baseado na falha do Arbitro de Partida por considerar uma saida
falsa, segundo a Regra 162.5 por abortar a saida. O protesto pode ser feito somente por
um Atleta que tenha completado a prova, ou outra Pessoa em seu nome. Se 0 protesto é
aceito, qualquer Atleta que tenha cometido a saida falsa, e que estava sujeito a
desqualificacdo de acordo com as Regras 162.5 ou 162.7, sera desqualificado. Ocorrendo
ou ndo qualquer desqualificacdo, o Arbitro Geral terd a autoridade de declarar a prova
nula e que ela serd realizada novamente, se, em sua opinido, a justica demandar isto.

(c) se um protesto ou recurso se basear na exclusdo incorreta de atleta de uma prova
devido a uma saida falsa e é confirmado ap6s a conclusédo da corrida, entdo o atleta deve
ter a oportunidade de correr sozinho para registrar um resultado na prova e,
consequentemente, se aplicavel, avangar para rodadas subsequentes. Nenhum atleta deve
avancar para uma rodada subseqiiente sem competir em todas as rodadas, a menos que 0
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Arbitro ou Juri de Apelacdo determine de outra forma nas circunstancias particulares do
caso, p. Ex. a brevidade do tempo antes da proxima rodada ou a distancia da corrida.

Nota: Esta Regra também pode ser aplicada pelo Arbitro, o Jiri de Apelagdo em outras
circunstancias em que se considere apropriado (ver Regra 163.2).

5. Em uma prova de campo, se um Atleta faz um protesto verbal imediato contra uma
tentativa julgada falha, o Arbitro Geral da prova pode a seu critério, mandar que a
tentativa seja medida e o resultado registrado, a fim de preservar os direitos de todos 0s
envolvidos.

Se ocorrer 0 protesto sobre tentativa:

(a) durante as primeiras trés rodadas de tentativas de uma prova de campo horizontal em
que mais de oito atletas estdo competindo, e o atleta avancaria para quaisquer rodadas
subsequientes somente se o julgamento do protesto ou recurso posterior foi confirmado; ou
(b) em Provas Verticais, onde o Atleta deve continuar em uma altura mais alta se o
protesto ou apelagdo subsequente for mantida, o Arbitro Geral, se ele tiver qualquer
davida, pode permitir que o Atleta continue a competir para preservar o direito de todos
os competidores. Os resultados do Atleta competindo sob protesto e qualquer outro
resultado obtido segundo protesto serdo validos somente se uma decisdo posterior para
aquele efeito é feita pelo Arbitro Geral ou uma apelag&o ao Juri de Apelagéo é feita e seja
mantida.

6. O resultado protestado do atleta e qualquer outro resultado alcancado por ele enquanto
compete sob protesto se tornara valido somente se uma decisdo posterior nesse sentido é
feita pelo ArbitroGeral ou um apelo ao Jari de Apelagéo é feita e é mantido.

7. Uma apelacéo ao Jari de Apelacéo deve ser feita dentro de 30 minutos:

(@ Do anuncio oficial do resultado modificado de um evento levantado da deciséo
tomada pelo Arbitro Geral:

(b) Ou do aviso dado aqueles que fizeram o protesto, onde ndo ha qualquer alteracdo de
qualquer resultado.

Ela deveré ser por escrito, assinada por um Atleta, por alguém agindo em seu home ou por
um oficial representante de uma equipe e serd acompanhada de um depdsito de
US$100.00 ou seu equivalente, que ndo deverd ser devolvido se a apelagdo ndo for
procedente. Tal Atleta ou equipe somente pode apelar se eles estiverem competindo na
mesma rodada da prova para a qual se refere a apelacdo (ou estdo competindo em uma
competicdo na qual a classificacdo da equipe por pontos esteja sendo conduzida).

Nota: O Arbitro Geral pertinente, apos sua decisdo sobre um protesto, informara
imediatamente ao CIT a hora da deciso. Se o Arbitro estiver impedido de comunicar isto
oralmente as equipes/Atletas, a hora oficial do anincio sera aquela da divulgacdo do
resultado alterado ou da decisdo pelo CIT.

8. O Juri de Apelagdo deve consultar todas as pessoas relevantes, incluindo o Arbitro
Geral relevante (exceto quando sua decisdo deve ser totalmente mantida pelo Juri do
Apelacdo). Se o Jari de Apelacdo tiver davidas, outra evidéncia disponivel pode ser
considerada. Se tais provas, incluindo qualquer evidéncia de video disponivel, ndo é
conclusiva, a decisdo do Arbitro Geral ou o Arbitro Chefe de Marcha sera confirmada.

9. O Juri de Apelacdo pode reconsiderar uma decisdo se for apresentada nova evidéncia
conclusiva, desde que a nova decisdo ainda seja aplicavel. Normalmente, tal reavaliacdo

pode ser realizada somente antes da Cerimonia da Vitoria para o evento aplicavel, a
menos que 0 Orgdo de governo relevante determine que circunstancias justificam o
contrario.

10. As decisbes envolvendo pontos que ndo sdo abrangidos pelas Regras serdo
comunicadas posteriormente pelo Presidente do Jari de Apelacéo ao Secretario Geral da
IAAF.

11. A decis&o do Jari de Apelacdo (ou do Arbitro na auséncia de um Jiri de Apelagéo, ou
se nenhum recurso ao Juri for feita) sera definitiva e ndo havera outro direito de recurso,
inclusive para o CAS.

REGRA 147
COMPETICOES MISTAS

1. Competi¢bes universais, como revezamentos ou outras provas em equipe, nos quais
homens e mulheres competem juntos ou provas em que homens e mulheres competem por
uma Unica classificacdo sdo permitidas de acordo com os regulamentos aplicaveis do
orgdo relevante.

2. Independentemente da Regra 147.1 para todas as competi¢ces realizadas
completamente em estadio, provas mistas entre participantes masculinos e femininos nao
serdo, normalmente, permitidas.

Entretanto, competi¢cfes mistas em estadio em provas de campo e em corridas de 5.000
metros ou mais longas sdo permitidas em todas as competicGes, exceto aquelas realizadas
segundo a Regra 1.1 (a) a (h). No caso de competicdes realizadas segundo a Regra 1.1 (i)
e (j), tais competicbes mistas serdo permitidas em uma competi¢do particular se
especificamente permitida pela area ou organizacdo nacional pertinentes.

Nota (i): Para competi¢Bes mistas conduzidas em provas de campo, devem ser usadas
simulas de resultados separadas e os resultados declarados para cada sexo.

Para as provas de corridas, 0 sexo de cada atleta devera ser informado no resultado.
Nota (ii): Competi¢Bes mistas em provas de pista conforme permitido ao abrigo desta
regra s devem ser realizadas quando ha atletas insuficientes de um ou ambos 0s sexos
competindo, para justificar a realizacdo em provas distintas.

Nota (iii): Competi¢cfes mistas em provas de pista ndo podem, em qualquer caso, ser
conduzidas de modo a permitir que os atletas de um sexo possam ter passo marcado ou
assistidos pelos atletas de outro sexo.

REGRA 148
MEDICOES

1. A precisdo das marcagdes e instalacdes para estadios de atletismo nos termos da Regra
140 e da Regra 149.2 devem ser verificados de forma adequada por um inspetor
qualificado que deve fornecer os certificados apropriados em conjunto com detalhes de
quaisquer medicBes de verificacdo feitas ao corpo relevante e / ou o proprietario ou
operador da instalagdo. Deve ter acesso total a plantas de estadios e desenhos e o relatdrio
de medic&o mais recente para o objetivo desta verificacéo.
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2. Para eventos de atletismo em competicGes de acordo com as Regras 1.1 (a), (b), (c) e
(f), todas as medidas devem ser feitas com uma trena de aco calibrado ou barra ou com
um dispositivo de medi¢do cientifica. A fita de aco, a barra ou dispositivo de medicao
cientifica deve ser fabricado e calibrado de acordo com os padrfes internacionais. A
precisdo da medicdo do equipamento utilizado na competicdo deve ter sido verificada por
uma organizacdo adequada credenciada pela autoridade de medicdo nacional.

Em competicGes diferentes das que estdo de acordo com as Regras 1.1 (a), (b), (c) e (),
trenas de fibra de vidro também podem ser usadas.

Nota: No que se refere a aceitagdo de recordes, ver Regra 260.17(a).

REGRA 149
VALIDADE DOS RESULTADOS

1. Nenhum resultado conseguido por um Atleta sera considerado valido a menos que
tenha sido obtido durante uma competicdo oficial realizada em conformidade com as
Regras da IAAF.

2. Resultados em eventos normalmente realizados no estadio, feitos fora das instalacfes
tradicionais de atletismo (como as realizadas na cidade, pragas, outras instalaces
desportivas, praias, etc.) ou temporariamente construidas dentro de um estadio devem ser
validas e reconhecidas para todos os fins, se forem sujeitos a todas as seguintes condigdes:
(a) o respectivo 6rgdo de direcdo conforme previsto nas Regras 1 a 3 tenham emitido uma
autorizagdo para o evento;

(b) um painel qualificado de Oficiais Técnicos Nacionais seja homeado e atuem no
evento;

(c) onde aplicavel, os equipamentos e implementos usados estejam em conformidade com
as Regras; e

(d) o evento é conduzido em uma &rea de competicao ou instalagdo em conformidade com
as Regras e em relacdo ao qual uma medi¢do foi feita de acordo com a Regra 148 no dia
do evento.

Nota: Os formularios oficiais atuais que tém de ser utilizados para elaboragdo de
relatorios sobre a conformidade do local do evento ou instalagéo estdo disponiveis na
sede da IAAF ou podem ser baixados do website da IAAF.

3. Os resultados obtidos de acordo com estas Regras em Rodadas de Qualificacdo, na
decisdo de empates no Salto em Altura e Salto com Vara, em qualquer prova ou parte de
um prova subsequentemente decretado nulo de acordo com o disposto nas Regras 125.7,
146.4 (b), 163.2 ou 180.20 ou em provas individuais nas competi¢cdes de Provas
Combinadas, independentemente de o atleta completar ou ndo a sequéncia completa de
Provas Combinadas, normalmente sera considerado valido para fins como estatisticas,
registros, rankings e a conquista de indices de participacao.

REGRA 150
GRAVACOES EM VIDEO

Nas competicOes realizadas de acordo com as Regras 1.1 (a), (b) e (c) e, sempre que
possivel, em outras competicGes, sera feita uma gravacao oficial de todas as provas para
satisfacdo do (s) Delegado (s) Técnico (s). Isto deve ser suficiente para apoiar o papel do
Arbitro de Video quando indicado e em outras situacdes para demonstrar a precisio dos
resultados e qualquer violacdo das Regras.

Informag6es especificas sdo fornecidas no Manual de Gravagdo e Video da IAAF, que
pode ser baixado do website da IAAF.

REGRA 151
PONTUAGAO

Em um torneio onde o resultado seja determinado por pontos, 0 método de pontuagdo
deve ser aprovado por todos os paises participantes antes do inicio do torneio, a menos
gue ja esteja previsto nos regulamentos aplicaveis.

SECAO Ill - PROVAS DE PISTA

As Regras 163.2, 163.6 (exceto sob Regras 230.12 e 240.9), 164.2 e 165 também se
aplicam as Secdes VII, VIl e IX.

REGRA 160
MEDIDAS DA PISTA

1. O comprimento de uma pista oficial de corrida deve ser de 400m. Ela consistira de duas
retas paralelas e duas curvas com raios iguais. A parte interna da pista tera uma borda de
material apropriado, que deve ser de cor branca, com uma altura de 50 mm a 65mm e uma
largura de 50 mm a 250 mm. A borda nas duas retas pode ndo existir e ser substituida por
uma linha de 50 mm de largura na cor branca.

Se uma parte da borda tiver que ser removida temporariamente para provas de campo, seu
lugar serd marcado por uma linha branca de 50 mm de largura e por cones ou bandeiras,
com altura minima de 20cm posicionados na linha branca de maneira que a borda da base
do cone ou 0 mastro da bandeira coincida com a borda da linha branca mais préxima da
pista, colocados em intervalos que ndo excedam 4m (as bandeiras deverdo ser colocadas
num angulo de 60° com o solo a partir da pista). Isto sera também aplicado a curva da
pista para provas de obstaculos onde os Atletas saem da pista principal para efetuar o salto
sobre o fosso, até a metade externa da pista no caso das largadas de acordo com a Regra
162.10 e opcionalmente para as retas, neste Ultimo caso, a intervalos que ndo excedam
10m.

Nota: todos os pontos nos quais a linha muda de uma curva para uma reta ou reta para
uma curva deve ser marcado, de uma cor distinta com 50mm x 50mm na linha branca,
pelo topdgrafo e um cone deve ser colocado em tais pontos durante uma corrida.

2. A medicéo da pista deve ser feita a 30cm de sua borda interna ou, na falta dela, (o
desvio da pista para o salto do fosso para a corrida com obstaculos) a 20cm da linha que
marca o seu limite interno.
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3. A distancia da corrida sera medida a partir da borda da linha de saida mais afastada da
linha de chegada até a borda da linha de chegada mais proxima da de saida.

4. Em todas as corridas até e inclusive 400m, cada Atleta deve ter uma raia separada, com
uma largura méaxima de 1,22m +/-0.01m, incluindo as linhas das raias a sua direita,
marcadas por linhas brancas de 50 mm de largura. Todas as raias deverdo ter a mesma
largura. A raia interna sera medida conforme a Regra 160.2, mas todas as demais raias
serdo medidas a 20cm da borda externa das linhas.

Nota: Para todas as pistas construidas antes de 1° de janeiro de 2004 para todas as
corridas, a linha devera ter uma largura de 1.25m. Contudo, quando essa pista for
totalmente renovada, a largura da pista deve obedecer esta Regra.

5. Nas competi¢Bes internacionais realizadas sobre a Regra 1.1 (a), (b) (c) e (f), a pista
tera oito raias, no minimo.

6. A inclinacdo lateral permitida das pistas ndo deve exceder de 1:100 (1%) a menos que
existam circunstancias especiais que justificam a IAAF de fornecer uma isencdo, e a
inclinacéo total para baixo na direcdo da corrida ndo devera exceder de 1:1000 (0,1%).

7. A informagdo técnica completa sobre a construcdo de pistas de Atletismo, sua
disposicdo e marcacdo esta contida no “IAAF Track & Field Facilities Manual”. Esta
Regra da os principios basicos que devem ser respeitados.

REGRA 161
BLOCOS DE PARTIDA

1. Os blocos de partida devem ser usados em todas as corridas até e inclusive 400m
(incluindo a primeira etapa dos revezamentos 4x200 e 4x400m) e ndo deve ser usado para
qualquer outra corrida. Quando em posi¢do na pista, nenhuma parte do bloco de partida
deve ultrapassar a linha de saida ou estender-se até outra raia, com a exce¢do de que,
desde que ndo haja nenhuma obstrucdo a qualquer outro atleta, a parte traseira do bloco
pode ultrapassar a linha da externa da raia.

2. Os blocos de partida devem obedecer as seguintes especificagdes:

(a) Os blocos de partida devem consistir em apoios de dois pés, contra as quais os pés do
atleta sdo pressionados na posicdo inicial e que devem ser montados em uma armacao
rigida. Eles devem ser inteiramente rigidos na construgdo e ndo devem dar nenhuma
vantagem injusta ao atleta. O bloco ndo deve de modo algum obstruir os pés do atleta
quando eles deixam os blocos.

(b) Os apoios de pé devem estar inclinados de acordo com a posicéo inicial do atleta, e
podem ser planos ou ligeiramente concavos. As superficies dos apoios do pé devem
acomodar os pregos do sapato do atleta, quer usando ranhuras ou recessos na face do
apoio do pé ou cobrindo a superficie do apoio do pé com material adequado permitindo o
uso de sapatos com pregos.

(c) A montagem dos apoios do pé no bloco pode ser ajustavel, mas ndo deve permitir
nenhum movimento durante o inicio real. Em todos os casos, os apoios do pé devem ser
ajustaveis para frente ou para tras em relagdo uns com os outros. Os ajustes devem ser
garantidos por grampos ou um mecanismo de blogueio, que pode ser facilmente e
rapidamente operado pelo atleta.

(a) Eles devem ser inteiramente rigidos em sua construgdo e ndo devem oferecer nenhuma
vantagem ao Atleta.

(b) Eles devem ser fixados na pista por um nimero de pinos ou pregos, dispostos de modo
a causar o minimo possivel de danos a pista. A disposi¢do deve permitir a sua rapida e
facil remocdo. O ndmero, a espessura e a largura dos pinos ou pregos dependem da
construgdo da pista. A base ndo deve permitir movimento algum durante a saida efetiva.
(c) Quando o Atleta utiliza seu préprio bloco de partida ele deve obedecer as Regras
161.1 (a) e (b). Ele pode ser de qualquer desenho ou construgdo, desde que nao interfira
nos outros Atletas.

(d) Devem ser fixados na pista por varios pinos ou pregos, colocados para causar o
minimo de danos possiveis na pista. A colocacdo deve permitir que os blocos de partida
sejam répida e facilmente removidos. O nimero, espessura e comprimento dos pinos ou
pregos dependem da construgdo da pista. A ancoragem deve ndo permitir nenhum
movimento durante o inicio real.

(e) Quando um atleta usa seu proprio bloco de partida, ele deve cumprir com estas Regras,
mas pode ser de qualquer design ou construcdo, desde que ndo interfiram com outros
atletas.

3. Em competicBes realizadas segundo a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f) e para quaisquer
resultados submetidos para ratificacdo como um Recorde Mundial segundo as Regras 261
ou 263, os blocos de partida serdo conectados a um Sistema de Informagdo de Saida
aprovado pela IAAF. Este sistema é fortemente recomendado para todas as demais
competicdes.

Nota: Além disso, um sistema automético de nova chamada, dentro das Regras, pode
também ser usado.

4. Nas competicBes previstas na Regra 1.1(a) a (f), os Atletas deverdo usar blocos de
partida fornecidos pelo Comité Organizador do evento. Em outras competi¢Ges, em pista
de piso sintético o Comité Organizador deve insistir para que somente os blocos
fornecidos por eles sejam usados.
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REGRA 162
PARTIDA

1. A partida de uma corrida deve ser marcada por uma linha branca de 50mm de largura.
Em todas as corridas em raia livre, a linha de saida sera curva, de maneira que todos 0s
Atletas percorram a mesma distancia da saida a chegada. As posicGes de saida nas provas
em todas as distancias serdo numeradas da esquerda para a direita, no sentido de direcéo
da corrida.

Nota (i): No caso de eventos com saida fora do estadio a linha de largada pode ser de até
30cm de largura e de qualquer cor contrastando distintamente com a superficie da area
de chegada.

Nota (ii): A linha de largada dos 1500m ou qualquer outra linha curva de partida pode ser
prolongada para a parte exterior da pista na medida em que a mesma superficie sintética
é disponivel.

2. Em todas as CompeticOes Internacionais, exceto conforme observado abaixo, 0s
comandos do Arbitro de Partida devem ser dados em sua propria lingua, em inglés ou em
francés:

(@) em corridas até e inclusive 400m (incluindo 4x200m, 4x400m e Revezamento Medley
conforme a Regra 170.1), sera “As suas marcas” e “Prontos”.

(b) Em corridas acima de 400m (exceto 4x200m, 4x400m e Revezamento Medley
conforme a Regra 170.1), o comando sera “As suas marcas”.

Todas as corridas serdo normalmente iniciadas pelo disparo do revolver do Arbitro de
Partida, com a arma para cima.

Nota: Em competi¢cBes segundo as Regras 1.1(a), (b), (c), (e) e (i), os comandos do
Arbitro de Partida sdo dados somente em inglés.

3. Em corridas até e inclusive os 400m (incluindo a primeira etapa dos 4x200m, 4x400m e
Revezamento Medley), é obrigatoria a saida em posi¢do agachada e o uso de blocos de
partida. Apés o comando “As suas marcas’, um Atleta devera se aproximar da linha de
largada, assumir uma posi¢do completamente dentro de sua raia designada e atras da linha
de largada. Um Atleta ndo podera tocar a linha de largada nem o solo em frente a mesma
com suas maos ou seus pés quando estiver em suas marcas. Ambas as maos e pelo menos
um joelho devera estar em contato com o solo e ambos 0s pés em contato com os pedais
do bloco de partida. Ao comando de “Prontos”, um Atleta deve, imediatamente, se
levantar para sua posic¢do final de partida, mantendo o contato das m&os com o solo e 0s
pés nos pedais dos blocos. Apds o Arbitro de Partida ter constatado que todos os Atletas
estdo prontos e na posicao correta de partida, o revolver seré disparado.

4. Em corridas acima de 400m (exceto o 4x200m, Revezamento Medley e o 4x400m),
todas as partidas serdo realizadas a partir de uma posi¢io parada. Apos o comando “As
suas marcas”, um Atleta devera se aproximar da linha de largada e assumir uma posicdo
de largada atras da linha de largada (completamente dentro de sua raia designada em
corridas iniciadas em raias). Um Atleta ndo deverd tocar qualquer parte do solo com sua
mao ou maos e/ou a linha de largada ou o solo em frente com seus pés em suas marcas.
Ap6s o Arbitro de Partida ter constatado que todos os Atletas estdo prontos e na posigio
correta de partida, o revolver sera disparado.

5. Ao comando “As suas marcas” ou “Prontos”, conforme for o caso, todos os Atletas
deverdo, uma vez e sem demora, assumir sua total e final posicdo de partida. Se, por
qualquer razdo, o Arbitro ndo ficar satisfeito quanto & posicdo dos competidores para a
partida, depois dos Atletas estarem em suas marcas, ele deverd ordenar que todos os
Atletas deixem suas marcas e os Assistentes do Arbitro de Partida os colocara novamente
em seus postos. (Ver também Regra 130).

Quando um Atleta, no julgamento do Arbitro de Partida,

(@) apos o comando “As suas marcas” ou “Prontos”, e antes do disparo do revélver,
abortar a saida, por exemplo, levantando uma médo e/ou ficando de pé ou se sentando, no
caso de uma largada agachada, sem uma razdo plausivel, (tal razdo a ser avaliada pelo
Arbitro geral em quest&o); ou

(b) falhar em atender os comandos “As suas marcas” ou “Prontos”, conforme apropriado,
ou ndo se colocar em sua posicao final de largada ap6s um tempo razoavel; ou

()  ap6s o comando "As suas marcas" ou "Prontos" perturbar outros atletas na corrida
através de som, movimento ou de outra forma, o Arbitro de Partida deve abortar a partida.
O Avrbitro Geral pode advertir o atleta por conduta imprépria (desqualificar no caso de
uma segunda violacdo da Regra durante a mesma competi¢cdo), de acordo com as Regras
125.5 e 145.2. Um cartdo verde ndo deve ser mostrado. No entanto, quando um motivo
estranho foi considerado um motivo para abortar a saida, ou o Arbitro Geral nfo concorda
com a decisdo do Arbitro de Partida, um cartdo verde deve ser mostrado a todos os atletas
para indicar que uma saida falsa ndo foi cometida por nenhum atleta.

Saida Falsa

6. Um Atleta, apds assumir uma total e final posi¢do, ndo podera iniciar sua partida até o
momento em que ouve o disparo do revélver. Se, no julgamento do Arbitro de Partida ou
dos Confirmadores, ele inicia seu movimento antes, serd considerada uma saida falsa.
Quando um Sistema de Informacdo de Saida aprovado pela IAAF estiver em uso, 0
Arbitro de Partida e/ou um Confirmador designado devera usar fones de ouvido a fim de
ouvir claramente o sinal acustico emitido pelo equipamento quando ele indica uma
possivel saida falsa (ex.: quando o tempo de reacéo for inferior a 0.100 segundos). Assim
que o Arbitro de Partida e/ou o Confirmador designado ouvir o sinal acUstico, e se 0
revolver foi disparado, deverd haver uma reconfirmacéo e o Arbitro de Partida devera
consultar imediatamente os tempos de reagdo ou qualquer outra informagéo disponivel no
Sistema de Informacdo de Saida a fim de confirmar qual (quais) atleta(s) é (sdo)

Nota: quando um sistema de informagdo de saida certificado da IAAF estad em operagéo,
a evidéncia deste equipamento deve ser usada como um recurso pelos arbitros relevantes
para ajudar a tomar uma deciséo correta.

7. Um atleta, depois de assumir uma posicdo inicial completa e final, ndo deve iniciar sua
partida até receber o som da arma. Se, na visdo do Arbitro de Partida (incluindo a Regra
129.6), ele o faz, antes, serd um a saida falsa.

Nota: (i) Qualquer movimento por um atleta que nédo inclua ou resulte na perda de
contato do pé/ou pés do atleta com os apoios de pés dos blocos de partida, ou a
mao/maos do atleta perder contato com o solo, ndo deverd ser considerado como o
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comeco da largada. Nesses casos, se aplicavel, o atleta sera sujeito a uma adverténcia
disciplinar ou desqualificacéo.

No entanto, se o Arbitro de Partida determinar que antes de ouvir o tiro da arma, um
atleta iniciou um movimento que ndo foi parado e continuou iniciando sua saida, deve
ser uma saida falsa.

Nota: (ii): Quando os atletas iniciam a corrida em uma posicdo em pé, sdo mais
suscetiveis a perder o equilibrio, se tal movimento for considerado acidental, a largada
devera ser considerada instavel. No caso de um atleta ser empurrado ou acotovelado
sobre a linha antes da largada, ele ndo deverad ser penalizado. Qualquer atleta que
causar tal interferéncia pode estar sujeito a uma adverténcia disciplinar ou
desqualificacéo.

8. Exceto nas provas combinadas, qualquer Atleta responsavel por uma saida falsa sera
desqualificado. Para Provas Combinadas ver Regra 200.8 (c).

Nota: Na prética, quando um ou mais atletas cometem uma saida falsa, outros estédo
inclinados a seguir e, a rigor, qualquer atleta que faz isso também comete uma saida
falsa. O Arbitro Partida deve advertir ou desqualificar cada atleta ou atletas que em sua
opinido sdo responsaveis por uma saida falsa. Isto pode resultar em mais do que um
atleta a ser advertido ou desclassificado. Se a saida falsa ndo é devido a qualquer atleta,
nenhum aviso sera dado e um cartao verde ser4 mostrado para todos os atletas.

9. No caso de uma saida falsa, os Assistentes do Arbitro de Partida procederdo como se
segue:

Exceto em Provas Combinadas, o Atleta(s) responsavel pela saida falsa sera
desqualificado e um cartdo com as cores vermelha e preta (divididas diagonalmente),
devera ser levantado a sua frente e uma indicacdo correspondente mostrada sobre a
respectiva marca (s) da raia;

Em Provas Combinadas, no caso de uma primeira saida falsa, o Atleta (s) responsavel pela
saida falsa serd4 advertido com um cartdo com as cores amarela e preta (divididas
diagonalmente), que serd levantado a sua frente e uma indicagdo correspondente mostrada
sobre a respectiva marca (s) da raia. Ao mesmo tempo, todos os Atletas que tomarem
parte na corrida serdo advertidos com um cartdo amarelo e preto que sera levantado na
frente deles por uma ou mais Confirmadores, a fim de notifica-los de que se alguém
cometer outra saida falsa sera desqualificado. No caso de outra saida falsa, o atleta (s)
responsavel pela saida falsa serd desclassificado e o cartdo vermelho e preto deve ser
levantadas na frente dele e uma indicacdo mostrada no respectivo marcador (s) de raia
correspondente.

O sistema basico (para levantar o cartdo em frente ao atleta (s) responsavel pela saida
falsa ) também sera seguido caso marcadores de raia caso ndo sejam utilizados.

Se os marcadores de raia que foram fornecidos estdo sendo usados, entdo sempre que o
cartdo ¢ mostrado ao (s) atleta (s) responsaveis pelo saida falsa, a indicagdo
correspondente deve ser exibida no (s) marcador (s) da raia.

10. Quando o Arbitro de Partida, ou o Confirmador, for de opinifo de que a saida néo foi
correta, ele chamara de volta os Atletas através do disparo do revolver.

1.000m, 2.000, 3.000m, 5.000m e 10.000m
10. Quando houver mais de 12 Atletas em uma corrida, podem-se dividir em dois grupos,
ficando um grupo com aproximadamente dois tercos dos Atletas sobre a linha curva
normal de saida e o outro grupo sobre a linha de saida separada também curvada, que
esteja marcada na metade exterior da pista. O outro grupo deve correr até o final da
primeira curva pelo lado externo da metade da pista, que deve ser marcada por cones ou
bandeiras, conforme descrito na Regra 160.1.
Uma linha de saida em curva separada sera posicionada de tal modo que todos os Atletas
corram a mesma distancia.
A linha de raia livre para os 800m descrita na Regra 163.5 indica o local onde os Atletas
do grupo externo em 2.000 e 10.000 metros podem reunir-se com os Atletas que
utilizaram a linha de saida normal. Para as saidas em grupos de 1.000, 3.000 e 5.000m a
pista serd marcada na entrada da reta de chegada para indicar onde os Atletas que saem no
grupo exterior podem reunir-se com os Atletas usando a saida normal. Esta marca pode
ser de 50mm x 50mm sobre a linha entre as raias 4 e 5 (raias 3 e 4 para uma pista de 6
raias) sobre a qual um cone ou uma bandeira serd colocado até que os dois grupos se
redinam.

REGRA 163

CORRIDAS

1. Em corridas que incluam pelo menos uma curva, a dire¢do da corrida e marcha atlética
sera com o lado esquerdo do Atleta voltado para a borda interna. As raias devem ser
numeradas da esquerda para a direita, com a raia interior sendo numerada como a raia

Obstrucéo

2. Se um atleta é empurrado ou obstruido durante uma prova de forma tal que impeca seu
progresso:

(a) se o empurrdo ou obstrucdo for considerado ndo intencional ou for causado de outro
modo que ndo por um atleta, o Arbitro-geral pode, se em sua opinido o atleta (ou sua
equipe) foi seriamente afetado, de acordo com a Regra 125.7 ou a Regra 146.4,
determinar que a corrida (para um, alguns ou todos os atletas) seja realizada novamente ou
permitir ao atleta afetado (ou equipe) competir em uma rodada subsequente de uma prova;
(b) se outro atleta for considerado pelo Arbitro-geral como responsavel pelo empurréo ou
obstrucdo, tal atleta (ou sua equipe) sera passivel de desqualificacdo naquela prova. O
Arbitro-geral pode, se em sua opinido, um atleta foi seriamente afetado, ordenar que a
corrida seja novamente realizada excluindo qualquer atleta desqualificado ou permitir que
0 atleta afetado (ou equipe) (exceto qualquer atleta ou equipe desqualificada) compita em
uma série subsequente da prova.

Em ambos os casos a Regra 163.2 (a) e (b), tal atleta (ou equipe) devera normalmente ter
completado a prova com esfor¢os auténticos.

Invasdo de Raias
3.(a) Em todas as corridas realizadas em raias marcadas, cada Atleta deverd manter-se em
sua raia designada do inicio ao fim. Isso se aplica a qualquer parte de uma prova corrida
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em raias marcadas.

(b) Em todas as corridas (ou qualquer parte das corridas) ndo disputadas em raias
marcadas, um Atleta correndo em uma curva, na metade da parte externa da pista,
conforme a Regra 162.10, ou no desvio da pista para o fosso da corrida com obstaculos,
ndo pisard ou correrd sobre ou na parte interna da margem ou linha marcando a borda
aplicavel (a parte interna da pista, a metade externa da pista, ou o desvio da pista para o
fosso da corrida com obstaculos).

Exceto como descrito na Regra 163.4, se o Arbitro Geral estiver satisfeito com as
informagdes de um Arbitro ou Inspetor ou de outro modo, que um Atleta tenha violado
esta Regra, ele seré desqualificado.

4. Um Atleta ndo sera desqualificado se ele

(a) E empurrado ou forcado por outra Pessoa a correr fora de sua raia ou sobre ou na parte
interna da borda ou linha marcando a borda aplicavel, ou

(b) Pisar ou correr fora de sua raia na reta, qualquer linha reta na se¢do onde os corredores
deixam a pista principal em dire¢do ao fosso da corrida com obstaculos ou fora da linha
externa de sua raia na curva, sem que nenhuma vantagem material tenha sido ganha e
nenhum outro atleta tenha sido empurrado ou obstruido para impedir seu progresso. Se a
vantagem material for obtida, o atleta deve ser desqualificado.

Nota: vantagem material inclui melhora na posicdo por qualquer meio, incluindo
remover-se de uma posi¢cdo “encaixotada” na corrida por ter pisado ou corrido dentro
da borda interna da pista.

5. Nas competicOes realizadas segundo a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f), e onde adequado em
outras competigdes:

(@) A prova de 800m serd corrida em raias marcadas até o plano vertical da extremidade
mais proxima da linha de raia livre marcada depois da primeira curva, lugar de onde os
corredores podem deixar as suas respectivas raias. A linha de raia livre deve ser uma linha
articulada marcada ap6s a primeira curva, 50mm de largura, em todas as raias além da
raia. Para auxiliar os atletas a identificar linha de raia livre, cones pequenos, prismas ou
outros marcadores adequados, 50mm x 50mm e ndo mais de 0.15m de altura, de
preferéncia de cor diferente das linhas de linha e da pista, devem ser colocados nas linhas
da linha imediatamente antes a interse¢do das linhas da pista e a linha de ignic&o.

Nota: Nas competi¢des de acordo com as Regras 1.1 (d) e (h), as equipes participantes
podem concordar em ndo usar pistas.

(b) Quando houver mais de 12 Atletas nas provas de 1000m, 2000m, 3000m, 5000m ou
10000m, podem-se dividir em dois grupos, ficando um grupo com aproximadamente dois
tercos dos Atletas sobre a linha curva normal de saida e o outro grupo sobre a linha de
saida separada também curvada, que esteja marcada na metade exterior da pista. O outro
grupo deve correr até o final da primeira curva pelo lado externo da metade da pista, que
deve ser marcada por cones ou bandeiras, conforme descrito na Regra 160.1.

Uma linha de saida em curva separada serd posicionada de tal modo que todos os Atletas
corram a mesma distancia.

A linha de raia livre para os 800m descrita na Regra 163.5 indica o local onde os Atletas
do grupo externo em 2.000 e 10.000 metros podem reunir-se com o0s Atletas que
utilizaram a linha de saida normal. Para as saidas em grupos de 1.000, 3.000 e 5.000m a

pista sera marcada na entrada da reta de chegada para indicar onde os Atletas que saem no
grupo externo podem reunir-se com os Atletas usando a saida normal. Esta marca pode ser
de 50mm x 50mm sobre a linha entre as raias 4 e 5 (raias 3 e 4 para uma pista de 6 raias)
sobre a qual um cone ou uma bandeira sera colocado até que os dois grupos se redinam.

(c) Se um atleta ndo seguir esta Regra ele, ou no caso a sua equipe de revezamento, sera
desqualificado.

Abandono da Pista

6. A um Atleta, apds voluntariamente deixar a pista, ndo sera permitido continuar na
corrida e devera ser registrado como nao tendo terminado a prova. No caso do atleta
tentar entrar novamente na corrida ele sera desqualificado pelo Arbitro-geral.

Marcas ha Pista

7. Exceto conforme estabelecido na Regra 170.4, quando todos ou a primeira parte da
corrida de revezamento esta sendo realizada em raias, os Atletas hdo podem fazer marcas
ou colocar objetos sobre ou ao longo da pista para auxilia-los. Os Arbitros devem dirigir o
atleta relevante para adaptar ou remover quaisquer marcas ou objetos que nao estejam em
conformidade com esta Regra. Se ele néo fizer isso, os Arbitros devem remové-los.

Nota: casos graves podem ser tratados de acordo com a Regra 145.2

Medicéo da Velocidade do Vento

8. Todo o equipamento de medicdo do vento deve ser fabricado e calibrado de acordo
com os padrdes internacionais. A precisdo da medicdo do equipamento utilizado na
competicdo deve ter sido verificado por uma organizacdo adequada credenciada pela
autoridade de medic&o nacional.

9. Anemodmetros ndo-mecénicos deverdo ser usados em Competi¢des Internacionais
segundo as Regras 1.1(a) a (h) e para qualquer resultado submetido a ratificacdo como um
Recorde Mundial.

O anemdmetro mecénico deve ter uma protecdo apropriada para reduzir o impacto de
qualquer vento cruzado. Quando tubos sdo usados, seu comprimento de cada lado do
aparelho deve ser no minimo duas vezes o diametro do tubo.

10. Um Arbitro Geral para as provas de pista devera assegura que o Anemometro esta
colocado ao lado da reta adjacente a raia 1 a 50m da linha de chegada. Ele sera
posicionado a 1,22m de altura e ndo mais de 2m da pista.

11. O Anembmetro deve ser disparado e parado automaticamente e/ou remotamente e a
informacéo enviada diretamente ao sistema de computacdo da competicao.

12. Os periodos para os quais a velocidade do vento serd medida a partir da chama/fumaga
do tiro de partida sdo os seguintes:

100m 10 segundos
100m com barreiras 13 segundos
110m com barreiras 13 segundos

Na prova de 200m, a velocidade do vento serd medida por um periodo de 10 segundos
comecando quando o primeiro corredor entrar na reta.
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13. O registro do Anemdmetro se fara em metros por segundo, arredondado até o seguinte
decimetro superior, a menos que o segundo decimal for zero, em sentido positivo.
(Exemplo: um registro de +2,03 metros por segundo se anotard como +2,1; um registro de
-2,03 metros por segundo se anotara como -2,0). Os anem&metros que produzem registros
digitais expressos em decimetros por segundo deverdo ser construidos de maneira que
atendam esta Regra.

Indicagéo de Tempos Intermediarios

14. Tempos intermediarios e extraoficiais dos vencedores podem ser anunciados
oficialmente e/ou expostos. De outro modo tais tempos ndo devem ser comunicados aos
Atletas por Pessoas na area da competicio sem a autorizagdo prévia do Arbitro Geral
apropriado. Esta aprovacdo sera dada somente quando ndo houver qualquer placar visivel
para Atletas no ponto relevante e em circunstancias onde tais tempos irdo ser fornecidos
as todos os Atletas na corrida.

Atletas que recebem tempos intermediérios que tenham sido comunicados em violagéo da
presente Regra serdo considerados como tendo recebido assisténcia e devem estar sujeitos
as disposicOes da Regra 144.2.

Nota: A &rea de competicdo, que normalmente também tem uma barreira fisica, é
definida para este fim como a &rea onde a competicéo esta sendo realizada e que tenha
um acesso restrito aos Atletas que estejam competindo e o Pessoal autorizado, de acordo
com as Regras e Regulamentos pertinentes.

Bebidas/Esponjas

15.(a) Nas provas de pista de 5.000m ou mais, 0 Comité Organizador pode proporcionar
&gua e esponjas aos Atletas, se as condi¢des climéticas assim o exigirem.

(b) Em Provas de Pista acima de 10.000m, estacBes de refrescos, 4gua e esponjas
devem ser disponibilizadas. Os refrescos podem ser fornecidos tanto pelo Comité
Organizador ou pelo atleta e deverdo ser colocados de modo que sejam facilmente
acessiveis para os atletas, ou podem ser entregues nas maos dos atletas por pessoas
autorizadas. As bebidas fornecidas pelos atletas deverdo ser mantidas sob a supervisdo dos
arbitros designados pelo Comité Organizador a partir do momento em que essas bebidas
forem entregues pelos atletas ou seus representantes.

(c) Um atleta que recebeu ou coletou refresco ou dgua de um lugar diferente das estacdes
oficiais, exceto quando previsto por razdes médicas de ou sob a direcdo de oficiais da
corrida, ou pegou a refresco de outro atleta, deveria, por um primeira ofensa, ser avisado
pelo Arbitro normalmente mostrando um cartio amarelo. Para uma segunda ofensa, o
Arbitro deve desqualificar o atleta, normalmente exibindo um cartio vermelho. O atleta
deve entdo deixar imediatamente o percurso.

Nota: Um atleta pode receber ou passar para outro atleta refresco, &gua ou esponjas desde
que tenha sido transportado desde o inicio ou recolhido ou recebida em uma estacéo
oficial. Contudo, qualquer apoio continuo de um atleta a um ou mais outros dessa forma
pode ser considerada como assisténcia injusta e adverténcias e / ou desqualificaces
conforme descritas acima podem ser aplicadas.

REGRA 164
CHEGADA

1. A chegada de uma corrida deve ser marcada por uma linha branca de 50 mm de largura.
Nota: No caso de provas chegando fora do estadio, a linha de chegada deve ser de até
30cm de largura e possivelmente de uma cor contrastante distintamente da superficie da
area de chegada.
2. Os Atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte de seu corpo (ou
seja, tronco, ficando excluidos cabeca, pescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o
plano vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada, conforme definido
acima.
3. Em qualquer corrida que seja decidida pela distancia percorrida em determinado tempo,
o Arbitro de partida deve dar um tiro exatamente um minuto antes do término do da
prova, para avisar aos Atletas e arbitros de que a corrida estd proxima ao seu final. O
Arbitro de Partida orientado diretamente pelo Cronometrista Chefe, exatamente no tempo
apropriado ap0s a saida, deve assinalar o fim da prova com um novo tiro. No momento em
que o revolver é disparado no final da corrida, os Arbitros encarregados devem marcar o
ponto exato em que cada Atleta toca a pista pela Gltima vez, ou simultaneamente com o
tiro que encerra a prova.

A distancia percorrida deve ser medida até o metro mais proximo atrds dessa
marca. Antes do inicio da prova deve ser designado pelo menos um Arbitro para cada
Atleta, com a incumbéncia de marcar a distancia percorrida.

REGRA 165
CRONOMETRAGEM E FOTO FINISH

1. Trés métodos alternativos de cronometragem séo reconhecidos como oficiais:

(a) Manual

(b) Elétrico totalmente automatico obtido por um sistema de Foto finish.

(c) Sistema de transponder (chips) para competi¢fes realizadas somente segundo as
Regras 230 (corridas ndo realizadas totalmente no estadio), 240 e 250.

2. O tempo ser4 marcado no momento em que qualquer parte do corpo do Atleta (quer
dizer, o tronco, excluindo-se a cabeca, pescoco, bragos, pernas, mdos ou pés) alcance o
plano vertical da borda mais préxima da linha de chegada.

3. Os tempos de todos os finalistas devem ser anotados. Além disso, quando possivel, os
tempos parciais em corridas de 800m e acima, e os tempos intermediérios a cada 1.000m
em corridas de 3.000m e acima, devem ser registrados.

Cronometragem Manual

4. Os cronometristas devem estar alinhados com a chegada e do lado externo da pista e,
onde possivel, eles devem se posicionar a pelo menos 5m da raia externa da pista. Para
que todos possam ter uma boa visdo da linha de chegada, uma plataforma elevada deve ser
providenciada.
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5. Os cronometristas devem usar o crondémetro eletrénico operado manualmente com
leitura digital. Tais aparelhos sdo chamados “reldgios” para os propdsitos das Regras.

6. A volta e os tempos intermediarios, conforme a Regra 165.3, devem também ser
registradas pelos membros da equipe de cronometristas designados, utilizando relégios
capazes de tomar mais de um tempo, ou por cronometristas adicionais.

7. O tempo serd marcado a partir do flash/fumaga do revélver.

8. Trés cronometristas oficiais (um dos quais devera ser o Cronometrista Chefe) e um ou
dois cronometristas adicionais tomardo o tempo do vencedor de cada prova e quaisquer
performances para fins de recorde. (Para Provas Combinadas, ver Regra 200.8(b).) Os
tempos registrados pelos relégios dos cronometristas adicionais ndo serdo considerados a
menos que um ou mais relégios dos cronometristas oficiais falhem em registrar o tempo
corretamente, caso em que os cronometristas adicionais serdo chamados em ordem
decidida previamente, de modo que em todas as corridas trés rel6gios registrem o tempo
oficial do vencedor.

9. Cada cronometrista agira independentemente e sem mostrar seu reldgio ou discutir seu
tempo com qualquer outra Pessoa, deveré anotar seu tempo no formulério oficial e depois
de assinar, entregar em méos ao Cronometrista Chefe, que examinara os relégios para
verificar os tempos registrados.

10. Em todas as corridas de pista cronometradas manualmente, os tempos devem ser lidos
e registrados como se segue:

(a) para corridas na pista, a menos que o tempo seja um exato 1/10° de um segundo, o
tempo sera lido e registrado para o préximo 1/10° de um segundo. Todos 0s tempos que
ndo terminem em zero no segundo decimal se converterdo ao préximo décimo de segundo
maior, por exemplo: 10.11 serd registrado como 10.2.

(b) Para Corridas realizadas parcial ou totalmente fora do estadio, a menos que o tempo
seja um segundo inteiro exato, o tempo deve ser convertido e registrado para 0 proximo
segundo inteiro maior, por exemplo: 2:09:44:3 na Maratona sera registrado como 2:09:45.
11. Se, ap6s converter como indicado acima, dois dos trés reldgios oficiais marcarem um
mesmo tempo e o terceiro for diferente, o tempo registrado por aqueles dois seré o oficial.
Se os trés estiverem em desacordo, o intermedidrio serd oficial. Se somente dispuser de
dois tempos e ambos forem distintos, o oficial ser4 o maior dos dois.

12. O Cronometrista Chefe, agindo de acordo com as Regras mencionadas acima, decidira
o tempo oficial para cada Atleta e entregara o resultado ao Secretario da Competigao para
publicag&o.

Sistema de Cronometragem Totalmente Automatico e Foto Finish
3. Um sistema totalmente automatico de cronometragem e de fotofinish que satisfaca
As regras da |AAF devem ser usadas em todas as competicdes.

O Sistema

14. Para ser aprovado pela IAAF, um Sistema deve ter sido testado e ter um certificado de
precisdo dentro de 4 anos da competigdo, incluindo as seguintes caracteristicas:

(@) O Sistema deve registrar a chegada através de uma camera posicionada no
prolongamento da linha de chegada produzindo uma combinagdo de imagens.

(i) Para as competicOes definidas na Regra 1.1, esta combinagdo de imagens deve ser
composta de pelo menos 1000 imagens por segundo.

(ii) Para outras competicdes, esta combinagdo de imagens deve ser composta de pelo
menos 100 imagens por segundo.

Em cada caso, a imagem deve ser sincronizada com uma escala de tempo uniformemente
marcada em 0.01 segundos.

(b) O Sistema deve ser disparado automaticamente pelo sinal do Arbitro de Partida, de
maneira que o tempo total entre a detonacgéo na boca do cano do revolver ou sua indicagdo
visual equivalente e o disparo do sistema de cronometragem seja constante e igual ou
inferior a 0.001 segundos.

15. De forma a confirmar se a camera esta corretamente alinhada e para facilitar a leitura
do filme de Foto Finish, a intersecéo das linhas das raias e da linha de chegada devera ser
pintada de preto de uma maneira adequada. Qualquer desenho dessa natureza deve
somente estar limitado a intersegdo, por ndo mais de 20 mm acima, e ndo se estender
antes, até a borda principal da linha de chegada. Marcas pretas similares podem ser
colocadas em cada lado da interseccdo de uma linha de pista apropriado e a linha de
chegada para facilitar a leitura.

16. A colocagdo dos atletas deve ser identificada na imagem por meio de um cursor
assegurando a perpendicularidade entre a escala de tempo e a linha de leitura.

17. O Sistema deve determinar e registrar automaticamente os tempos de chegada dos
atletas e deve ser capaz de produzir uma imagem impressa que mostre o tempo de
qualquer atleta. Além disso, o Sistema deve fornecer uma viséo geral tabular que mostra o
tempo de cada atleta. As alteracbes subsequentes de tempos determinados
automaticamente ou manualmente de informag6es (como hora de inicio, hora de término),
devem ser indicadas pelo sistema automaticamente na escala de tempo da imagem
impressa e a visdo geral tabular.

18. Um Sistema que opera automaticamente na saida ou na chegada, mas ndo em ambas,
ndo sera considerado como manual nem como totalmente automatico e, portanto, ndo
devera ser usado para obter tempos oficiais. Neste caso, os tempos lidos na imagem néo
serdo, sob qualquer circunstancia, considerados como oficiais, mas a imagem pode ser
usada como um apoio vélido para determinar as posicoes e ajustar os intervalos de tempo
entre os atletas.

Nota: Se 0 mecanismo de cronometragem no é iniciado pelo sinal do Arbitro de Partida,
a escala de tempos na imagem deve indicar esse fato automaticamente.

Operacéo

19. O Arbitro Chefe de Foto Finish sera responsavel pelo funcionamento do Sistema.
Antes do inicio da competicdo, ele reunird a equipe técnica envolvida e se familiarizara
com o equipamento, e verificara todas as configuracfes aplicaveis. Em cooperagdo com o
Avrbitro Geral e o Arbitro de Partida, ele fard um Teste de controle zero, antes do inicio de
cada sessdo, para assegurar que o equipamento € iniciado automaticamente pelo revélver
do Arbitro de Partida dentro do limite identificado na Regra 165.14 (b) (por exemplo
igual a ou inferior a 1/1000 segundo). Ele supervisionard o Teste do equipamento e
assegurara que a camera(s) esteja corretamente alinhada.
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20. Devera haver pelo menos duas camaras de foto finish em agdo, uma de cada lado.
Preferencialmente, estes sistemas de cronometragem devem ser tecnicamente
independentes, por exemplo, com fontes de fornecimento de energia diferentes e gravando
e recebendo o sinal do revélver do Arbitro de Partida, por equipamentos e cabeamentos
separados.

Nota: Quando duas ou mais cameras de Foto finish forem usadas, uma deve ser
designada como oficial pelo Delegado Técnico (ou Arbitro Internacional de Foto Finish,
quando nomeado) antes do inicio da competigdo. Os tempos e colocagbes fornecidos
pelas imagens de outra(s) camera(s) ndo deverdo ser considerados, a menos que existam
razdes para duvidar da acuracia da camera oficial ou se houver necessidade de uso de
imagens suplementares para resolver dividas na ordem de chegada (por exemplo:
Atletas total ou parcialmente obscurecidos na imagem pela camera oficial).

21. Em conjunto com os dois Assistentes, o Arbitro Chefe de Foto Finish determinara os
tempos dos Atletas e suas respectivas colocacfes. Ele assegurara que esses resultados
estdo corretamente inseridos no sistema de resultados da competicdo e encaminhados ao
Secretario da Competicéo.

22. Os tempos do Sistema de Foto Finish serdo considerados como oficiais a menos que,
por alguma razdo, o arbitro respectivo decida que eles estdo obviamente incorretos. Se
este for o caso, os tempos obtidos pelos cronometristas manuais, se possivel ajustados
com base nas informacgdes das diferencas de tempo obtidos pela imagem do Foto-Finish
serdo os oficiais. Tais resultados dos Cronometristas reservas devem ser indicados quando
houver qualquer possibilidade de falha do sistema de cronometragem.

23. Os tempos da fotografia do foto finish devem ser lidos e registrados da seguinte
forma:

(a) Para todas as corridas até e incluindo 10.000m, a menos que o tempo seja exatamente
0,01 segundo, o tempo deve ser convertido e registrado para o proximo segundo mais
longo 0,01 segundo, ex. 26:17.533 deve ser registrado como 26:17.54.

(b) Para todas as corridas na pista com mais de 10.000 m, todos os tempos nao terminando
em dois zeros devem ser convertidos e registrados para o proximo 0,1 segundo, ex.
59:26.322 deve ser registrado como 59:26.4.

(c) Para todas as corridas realizadas parcial ou totalmente fora do estadio, todos os tempos
que ndo terminem em trés zeros devem ser convertidos e registrados para o segundo
inteiro mais longo, ex. 2:09:44.322 deve ser registrado 2:09:45.

Sistema de Cronometragem por Tansponders (Chip)

24. O uso de sistemas de cronometragem de transponders (chip) que cumprem as Regras
da IAAF e nos eventos realizados sob a Regra 230 (corridas ndo realizadas
completamente em estadio), 240, 250, 251 e 252 sdo permitidos desde que:

(@) Nenhum dos equipamentos utilizados na largada, ao longo do percurso ou na linha de
chegada se constitua em significante obstaculo ou barreira ao progresso de um Atleta.

(b) O peso do chip e seu modo de colocagdo ou desgaste pelo Atleta, ndo sejam
significantes.

(c) O Sistema seja iniciado pelo revolver do Arbitro de Partida ou sincronizado com o
sinal de partida.

(d) O Sistema néo requer qualquer acdo por um Atleta durante a competi¢éo, na chegada
ou em qualquer estagio, no processamento do resultado.

(e) Para todas as corridas, o tempo devera ser convertido para 0.1 segundo e registrado
para o segundo inteiro. Todos 0s tempos lidos que ndo terminarem em zero deverdo ser
convertidos e registrados para o préximo segundo inteiro superior, ex. 2:09:44.3 devera
ser registrado como 2:09:45.

(f) Embora a determinacdo da ordem e dos horarios de chegada possa ser considerado
oficial, as Regras 164.2 e 165.2 devem ser aplicadas onde necessario.

Nota: O tempo oficial sera o tempo corrido entre o tiro do revélver de partida e a
chegada do Atleta na linha de chegada mais proxima da linha de largada. Entretanto, o
tempo decorrido entre um Atleta cruzando a linha de largada e chegada pode ser
informado a ele, mas ndo sera considerado um tempo oficial.

(9) Quando a determinagdo da ordem de chegada e os tempos podem ser considerados
oficiais, as Regras 164.2 e 165.2 podem ser aplicadas quando necessario.

Nota: Recomenda-se que o0s &rbitros e/ou registros em video sejam também
providenciados para ajudar na determinacdo da ordem de chegada e a identificacio dos
atletas.

25. O Arbitro Chefe de Cronometragem com Transponder (Chip) sera o responsavel pelo
funcionamento do Sistema. Antes do inicio da competicdo, ele reunira o Pessoal técnico
envolvido e se familiarizar& com o equipamento. Ele supervisionara o Teste do
equipamento e assegurard que a passagem do chip pela linha de chegada registrard o
tempo de chegada do Atleta. Juntamente com o Arbitro-geral, ele assegurara, quando
necessario, o requerido no dispositivo da Regra 165.24(f).

i REGRA 166 _
SERIACAO, SORTEIOS E QUALIFICAGAO EM PROVAS DE PISTA

Séries e Eliminatérias

1. As rodadas de qualificagdo devem ser realizadas em eventos de pista em que o nimero
de atletas é muito grande para permitir que a competicao seja conduzida satisfatoriamente
em uma Unica rodada (final). Onde séo realizadas rodadas de qualificacdo, todos os atletas
devem competir, e se qualificar, todas essas rodadas, exceto que o 6rgao relevante pode,
para uma ou mais provas, autorizar a conducdo de rodadas de qualificacdo preliminares
adicionais, quer na mesma competicdo ou em uma ou mais competicdes anteriores para
determinar alguns ou todos os atletas que tém direito a participar e em qual rodada da
competicdo. Tal procedimento e qualquer outro significa (como alcangar indices minimos
durante um periodo especificado, por colocacdo especificada em uma competicdo
designada ou por rankings) pelo qual um atleta tem direito a participar, e em que rodada
da competicdo, deve ser estabelecida nos regulamentos para cada competicao.

Nota: veja também a Regra 146.4 (c).

2. As rodadas de qualificacdo para eventos de pista devem ser determinadas como segue
pelos delegados técnicos designados. Se ndo foram nomeados delegados técnicos, devem
ser determinadas pela organizacéo.
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(@) Os regulamentos para cada competicdo devem incluir tabelas que, na auséncia de
circunstancias extraordinarias, sejam usadas para determinar o ndmero de rodadas, 0
ndmero de cada rodada e o procedimento de qualificacdo, ou seja, aqueles para avangar
por colocacédo (C) e tempo (T). Essa informacdo também deve ser prevista para quaisquer
qualificacBes preliminares. Tabelas que podem ser utilizadas na auséncia de qualquer
disposi¢cdo em regulamentos aplicaveis ou outra determinagdo pelos organizadores devem
ser publicados no website da IAAF.

(b) Sempre que possivel, representantes de cada Membro ou equipe e os melhores atletas
devem ser colocados em diferentes séries em todas as rodadas de qualificagdo da
competicdo. Ao aplicar essa Regra ap6s a primeira rodada, as trocas necessarias de atletas
entre os calculos, deve, na medida do possivel, ser feito entre atletas semeados no mesmo
"grupo de raias" de acordo com a Regra 166.4 (b).

(c) Quando os arranjos estdo sendo organizados, tanta informagdo quanto possivel sobre
os desempenhos de todos os atletas devem ser considerados e 0s sorteios de séries séo
desenhados para que, normalmente, os melhores atletas alcancem a final.

Ranking e Composi¢do das Séries
3. (a) Apo6s a primeira fase, os Atletas devem ser colocados nas séries das fases
subsequentes, utilizando a distribuico em ziguezague de acordo com a disposi¢édo
determinada pela lista relevante de resultados validos alcangados durante o periodo pré-
determinado.
(b) Apds a primeira rodada, os Atletas serdo colocados nas series das rodadas
subsequentes de acordo com 0s seguintes procedimentos:
(i) para provas de 100 a 400m inclusive, e revezamento até e inclusive 4x400m, a
distribuicdo sera baseada nas colocagdes e tempos de cada série anterior. Para esse fim, 0s
Atletas serdo ranqueados como se segue:

- O vencedor da série mais rapida

- O vencedor da segunda série mais rapida

- O vencedor da terceira série mais rapida, etc

- O segundo colocado mais rapido

- O préximo segundo colocado mais rapido

- O terceiro segundo colocado mais rapido, etc.

(Concluindo com)

- O primeiro qualificado por tempo

- O segundo qualificado por tempo

- O terceiro qualificado por tempo, etc.
(i) para outras provas, serdo usadas as listas iniciais de resultados para a distribuicéo,
modificadas somente pela melhora dos resultados obtidos nas séries anteriores.
(c) Os Atletas serdo entdo colocados nas séries em ordem de distribuicdo por ziguezague,
por exemplo, trés séries consistirdo da seguinte ordem:

Al 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
Cc 3 4 9 10 15 16 21 22

Em todos os casos, a ordem em que as séries serdo corridas sera determinada por sorteio
apos a composicao das séries ter sido decidida.

Sorteio das Raias

4. Para as provas de 100 a 800m, inclusive, e 0s revezamentos até e incluindo 4x400m,
guando ha varias séries sucessivas de rodadas de uma corrida, as raias serdo sorteadas da
seguinte forma:

(a) na primeira fase e em qualquer fase preliminar conforme a Regra 166.1, a ordem de
raia se determinara por sorteio.

(b) Nas fases seguintes, os Atletas serdo ranqueados apds cada fase de acordo com o
procedimento mostrado na Regra 166.3 (a) (i) ou no caso dos 800m, 166.3 (b) (ii).

Trés sorteios serdo realizados:

(i) um para os quatro Atletas ou equipes com melhores colocagdes, para determinar seus
lugares nas raias 3, 4, 5 e 6.

(ii) outro para o quinto e sexto Atletas ou equipes ranqueadas para determinar as posi¢ées
nas raias 7 e 8.

(iii) o outro para os dois Atletas ou equipes em Ultimas colocagdes para determinar as
posicdes nas raias 1 e 2.

Nota (i): Quando houver menos que oito raias se seguira 0 sistema acima com as
necessarias modificagdes.

Nota (ii): Em competi¢cbes segundo a Regra 1.1 (d) a (j), a prova de 800m pode ser
realizada com um ou dois Atletas em cada raia, ou em grupo utilizando a saida atras da
linha curva. Em competices realizadas segundo a Regra 1.1 (a), (b) (c) e (f)), isto deve
ser normalmente aplicado somente na primeira fase, a menos que devido a empates ou
classificacdo determinada pelo Arbitro Geral, haja mais Atletas na série de uma fase
subsequente que foram antecipadas.

Nota (iii): em qualquer corrida de 800 metros, incluindo a final, quando, por qualquer
razdo, houver mais Atletas competindo do que o ndmero de raias disponiveis, 0(s)
Delegado(s) Técnico(s) determinara (ao) em que raias mais de um Atleta serdo
sorteados.

Nota(iv): Quando houver mais raias do que atletas, a(s) raia(s) interna(s) devem sempre
permanecer livres.

Final Direta

5. Em competicdes sob a Regra 1.1(a), (b), (c) e (f), para provas acima de 800m,
revezamentos acima de 4x400m e qualquer prova onde haja somente uma fase (final), as
raias/posi¢des serdo sorteadas.

6. Quando se decidiu realizar uma série de corridas em um evento em vez de rodadas e
finais, nos regulamentos da competicdo devem constar todas as consideracdes pertinentes,
incluindo mudancas e empates e 0 método pelo qual os resultados finais serdo
determinados.

7. Um Atleta ndo pode competir em uma série diferente da que Ihe foi destinada, exceto
em circunstancias as quais, na opinido do Arbitro Geral, justificam uma alterac&o.
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Progressédo

8. Em todas as fases preliminares, salvo disposi¢do em contrario por tabelas alternativas
permitidas na regra 166.2, pelo menos o primeiro e o segundo colocados de cada série
devem participar das séries seguintes, recomendando-se que, onde possivel, pelo menos
trés de cada série sejam qualificados.

Exceto quando se aplica a Regra 167, qualquer outro Atleta pode qualificar-se por
colocacdo ou por tempo de acordo com a Regra 166.2, o regulamento especifico da
competicdo, ou conforme determinado pelo(s) Delegado(s) Técnico(s). Quando os Atletas
forem classificados de acordo com o0s seus tempos, somente um sistema de
cronometragem pode ser aplicado.

Meetings de um dia

9. Nas competicOes realizadas nos termos da regra 1.1 (e), (i) e (j), os atletas podem ser
determinados, classificados e / ou alocados para raias de acordo com os regulamentos
aplicaveis para a competicdo ou qualquer outro método determinado pelos organizadores,
mas de preferéncia notificado aos atletas e seus representantes com antecedéncia.

Tempo minimo entre as fases
10. Os seguintes tempos minimos devem ser permitidos, quando praticavel, entre a Gltima
série de qualquer fase e a primeira série de uma fase subsequente ou final:

Até e inclusive 200m 45 minutos
Acima de 200m a 1000m inclusive 90 minutos
Acima de 1000m N&o no mesmo dia.

REGRA 167
EMPATES

1. Se os Arbitros ou Arbitros de Foto Finish ndo puderem separar os Atletas para qualquer
colocacdo de acordo com as Regras 164.2, 165.18, 165.21 ou 165.24 (onde possa ser
aplicavel), os empates permaneceréo.

Empate por posi¢do no ranking (de acordo com a Regra 166.3 (b))

2. O Arbitro Chefe de Foto Finish deve considerar os tempos reais registrados pelos
atletas em 0,001 segundos e, se for igual, determinar que houve empate, os Atletas
empatados para uma posi¢do no ranking, seré feito o desempate através de sorteio.

Empate para uma Ultima posicédo qualificada com base na posi¢ao

3. Se apo6s a aplicacdo da Regra 167.1, ha um empate para uma posicdo de classificagdo
para uma fase subsequente com base na posicéo, se houver raias ou posi¢des disponiveis
(incluindo compartilhamento de raias em corridas de 800m), os atletas devem ser
colocados na proxima rodada. Se isso ndo for praticavel, um sorteio deve determinar quais
atletas devem ser colocados na préxima fase.

4. Quando a qualificagdo para a proxima fase for baseada em colocagdo e tempo (ex. os
trés primeiros em cada das duas séries, mais 0s dois melhores tempos), e se houver um
empate para a Ultima posicdo de qualificagdo com base em colocagdo, a colocacdo dos
atletas empatados na proxima fase reduzird o nimero de atletas qualificados por tempo.

Empate para uma ultima posicéo qualificada com base no tempo

5. Se houver um empate para uma Ultima posi¢do qualificada com base no tempo, o
Arbitro Chefe de Foto Finish deve considerar os tempos reais registrados pelos atletas
para 0,001 segundo e, se for igual, deve ser determinado como um empate. Se houver
raias ou posicoes disponiveis (incluindo compartilhamento de raias em corridas de 800m),
os atletas devem ser colocados na préxima rodada. Se isso ndo for praticavel, serdo
necessarios sorteio para determinar quais atletas devem ser colocados na préxima rodada.

REGRA 168
CORRIDAS COM BARREIRAS

1. Disténcias. As distancias padrdo sdo as seguintes:

Masculino — Adultos, Sub-20 e Sub-18: 110m, 400m
Feminino — Adultos, Sub-20 e Sub-18: 100m, 400m

Devem ser colocadas dez barreiras em cada raia, de conformidade com o especificado na
seguinte tabela:

Masculino — Adultos, Sub-20 e Sub-18

Distancia da Distancia da Linha de Distancia Distancia da Ultima Barreira
Prova Saida a 12 Barreira entre as Barreiras a linha de Chegada
110m 13.72m 9.14m 14.02m
400m 45m 35m 40m

Feminino — Adultos, Sub-20 e Sub-18

Distancia da Distancia da Linha de Distancia Distancia da Ultima Barreira
Prova Saida a 12 Barreira entre as Barreiras a linha de Chegada
100m 13m 8.50m 10.50m
400m 45m 35m 40m
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E Figura 168 - Exemplo de Barreira
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Cada barreira sera colocada na pista de maneira que as suas bases fiqguem no lado em que
0 Atleta se aproxima. A barreira sera colocada de forma que a borda da barra de madeira
coincida com a marca na pista mais préxima do Atleta.

2. As barreiras devem ser feitas de metal ou outro material adequado, com a barra superior
de madeira ou outro material ndo metalico apropriado. Devem consistir de duas bases e
duas hastes sustentando o quadro retangular reforcado por uma ou mais barras
transversais, ficando as hastes fixas nas extremidades de cada base. A barreira deve ser
feita de tal forma que para derruba-la seja necessaria uma forga pelo menos igual ao peso
de 3.6Kg aplicada horizontalmente para o centro da borda de cima da barra superior. A
barreira deve ser ajustavel quanto a altura exigida para cada prova. Os contrapesos devem
ser ajustaveis de maneira que sempre seja necessaria uma forca de, no minimo 3.6Kg e, no
maximo 4Kg para derrubar a barreira.

O desvio maximo horizontal do topo da barra de uma barreira (incluindo qualquer desvio
das hastes) quando sujeitos a uma forga central aplicada igual o peso de 10kg ndo
excedera a 35mm.

3. DimensGes. As alturas padrédo das barreiras sdo as seguintes:

Masculino Adulto Sub-20 Sub-18

110m 1.067m 0.991m 0,914m

400m 0.914m 0.914m 0,838m
Feminino Adulto/Sub-20 Sub-20
100m 0.838m 0,762m
400m 0.762m 0,762m

Nota: Devido as variacdes de fabricantes, as barreiras até 1.0m sdo também aceitéveis

nos 110m com barreiras Sub-20.

Em cada caso haverd uma tolerdncia permitida de 3mm, acima e abaixo das alturas

padrdo, para permitir a variacdo na fabricacéo.

A largura das barreiras sera de 1,18m a 1.20m. O comprimento maximo das bases sera de

70cm. O peso total das barreiras ndo devera ser inferior a 10Kg.

4. A altura da barra superior deve ser de 70mm £5mm. A espessura desta barra deve ser

entre 10mm e 25mm, e as bordas superiores deverdo ser arredondadas. A barra deve ser

firmemente fixada nas extremidades.

5. A barra superior deve ser pintada em preto e branco ou com cores fortemente

contrastantes (e também em contraste com o ambiente) de modo que as cores mais claras

fiquem na extremidade de cada barra e que tenha 0.225m, pelo menos, de largura na parte

externa. Deve ser colorida para ser visivel por todos os atletas.

6. Todas as corridas devem ser disputadas em raias marcadas e cada Atleta devera manter-

se e passar sobre as barreiras em sua propria raia durante todo o percurso, exceto

conforme o previsto na Regra 163.4. A menos que ndo haja nenhum efeito ou obstrucéo

sobre qualquer outro atleta (s) na corrida, e a Regra 168.7 (a) ndo sofreu uma violacdo de
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um atleta também sera desqualificado se ele derrubar, direta ou indiretamente, ou deslocar
significativamente uma barreira obstaculo em outra raia.

7. Cada Atleta saltard cada barreira. A falha em assim fazé-lo resultard em
desqualificacdo. Além disso, um Atleta sera desqualificado se ele:

(@) passar seu pé ou perna abaixo do plano horizontal da parte superior de alguma
barreira, no momento da passagem, em ambos os lados.

(b) na opini&o do Arbitro Geral derrubar, deliberadamente, qualquer barreira.

Nota: desde que essa Regra seja observada de outra forma e a barreira ndo seja
deslocada ou a sua altura baixou de qualquer maneira, incluindo inclinar em qualquer
direcdo, um atleta pode superar o obstaculo de qualquer maneira.

8. Exceto como especificado na Regra 168.7(b), a queda de barreiras ndo resultara em
desqualificacdo nem o impedira de estabelecer um recorde.

REGRA 169
CORRIDAS COM OBSTACULOS

1. As distancias padrdo serdo 2.000m e 3.000m

2. Havera 28 saltos sobre obstaculos e 7 sobre o fosso de dgua na prova de 3.000m e 18
saltos sobre obstaculos e 5 sobre o fosso de dgua na prova de 2.000m.

3. Para as provas com obstaculos, haverd 5 saltos por volta apés a linha de chegada ter
sido passada pela primeira vez, sendo a passagem do fosso o quarto dos mesmos. Os
saltos devem estar distribuidos de forma regular, de forma que a distancia entre os saltos
seja aproximadamente a quinta parte do comprimento normal de uma volta.

Nota (i) O ajuste do espacamento dos obstaculos pode ser necessario para assegurar que
sejam mantidas distancias seguras a partir do obstaculo/linha de largada e o préximo
obstaculo antes e ap6s a linha de chegada, respectivamente, como indicado no Manual
de InstalagBes de Atletismo da I1AAF.

Nota (ii): Na prova de 2.000m, se o fosso de agua estiver no lado interno da pista, a linha
de chegada tera que ser passada duas vezes antes da primeira volta com cinco saltos.

4. Na prova de 3.000m, a distancia da saida ao comego da primeira volta ndo deve incluir
nenhum salto, devendo ser removidos os obstaculos até que os Atletas tenham iniciado a
primeira volta. Na prova de 2.000m, o primeiro salto é o terceiro obstaculo de uma volta
normal. Os obstaculos anteriores serdo removidos até que os Atletas tenham passado por
ele pela primeira vez.

5. Os obstaculos devem ter 0.914m para provas masculinas e 0.762m para provas
femininas (z 3mm ambos) de altura e, pelo menos 3.94m de largura. A secdo superior do
travessdo, inclusive do obstaculo do fosso, deve ser um quadrado de 0.127m de lado.
Cada obstaculo deve pesar entre 80kg e 100kg. Cada obstaculo devera ter em cada lado
uma base de 1,2m a 1,4m de comprimento. (ver figura 169a).

1.20m minimo

A AR 1.40m maximo
- 3.94 minimo - B e .

+—127cmx 12.7cm

\
/
3mm

Feminino

/
Masculino !

\

\

/
914
762 - 3r

Figura 169a - Exemplo de obstaculo

O obstaculo no fosso deve ter 3,66m + 0,02m de largura, e deve ser fixado firmemente no
solo, de maneira que nenhum movimento horizontal seja possivel.

As barras superiores serdo pintadas com faixas em branco e preto, ou em outras cores
fortemente contrastantes (e também em contraste com o ambiente), de tal modo que as
faixas mais claras, que terdo o comprimento de 0.225m no minimo, fiqguem nas
extremidades.

O obstaculo deve ser colocado na pista de forma que pelo menos 0.30m de seu travessao
superior penetre no campo pela borda interna da pista.

Nota: Recomenda-se que 0 primeiro obstaculo a ser transposto tenha no minimo 5m de
largura.

6. O fosso d’agua, incluindo o obstéaculo, deve ter 3.66m (x 0,02m) de comprimento e 0
tanque deve ter 3,66m (+ 0,02m) de largura.

O fundo do tanque deve consistir de um revestimento sintético, ou esteira, de uma
espessura suficiente para assegurar uma queda segura, e permitir maior firmeza nos
sapatos de pregos. A profundidade do fosso mais proximo ao obstaculo deve ser de 0.70m
por 0.30m aproximadamente. Deste ponto em diante, o fundo deve ter uma inclinagéo
uniforme até o nivel da pista no lado mais distante do tanque. No inicio da corrida, a
superficie de agua deve estar nivelada com a superficie da pista dentro da margem de
20mm.

Nota: A profundidade da dgua do tanque a partir do nivel da superficie deve ser reduzida
de 0.70m até 0.50m. A inclinacdo uniforme da parte mais baixa da dgua (12.4°+1°) sera
mantida como mostrado na Figura 169b. Recomenda-se que todos 0s novos tanques
sejam construidos com a nova profundidade deste a superficie.
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Figura 169b - Fosso de Agua

7. Cada Atleta deverd ultrapassar cada obstaculo e passar por cima ou pela 4gua. A falha
em assim fazé-lo resultard em uma desqualificac&o.

Além disso, um Atleta ser& desqualificado se ele:

(@) pisar em um lado ou outro do fosso, ou

(b) passar seu pé ou perna abaixo do plano horizontal da parte superior do obstaculo no
instante da passagem.

Desde que siga esta Regra, um Atleta pode ultrapassar cada obstaculo de qualquer
maneira.

REGRA 170
CORRIDAS DE REVEZAMENTOS

1.As distancias oficiais serdo: 4x100m, 4x200m, 4x400m, 4x800m, Revezamento Medley
100m-200m-300m-400m, Revezamento Medley de Longa Distancia 1200m-400m-800m-
1600m 4x1500m.

Nota: O Revezamento Medley pode ser corrido com as pernas em uma ordem diferente,
em cujo caso os ajustes apropriados devem ser feitos para a aplicacdo das Regras
170.14, 170.18, 170.19 e 170.20.

2. Linhas de 50mm de largura deverdo ser pintadas na pista para marcar as distancias das
zonas de passagem e a linha central.

3. Nos revezamentos 4x100m e 4x200m e para a primeira e segunda passagens no
Revezamento Medley, cada zona de passagem deve ter 30m de comprimento, dos quais a
linha de passagem é de 20m desde o inicio da zona. Para a terceira passagem no
Revezamento Medley e nos 4x400m e mais 0s revezamentos longos, cada zona de
passagem deve ter 20m de comprimento, do qual a linha de passagem € o centro. As zonas
devem comecar e terminar nas margens das linhas de zona mais proximas da linha de
partida na direcdo de corrida. Para cada passagem realizada em raias, um oficial
designado deve garantir que os atletas estejam colocados corretamente em sua zona de
passagem. O oficial designado também deve assegurar que a Regra 170.4 seja observada.
4. Quando toda ou a primeira por¢do do revezamento for corrida em raias, um Atleta pode
colocar uma marca na pista dentro de sua propria raia, usando uma fita adesiva de, no
maximo 5cm x 40cm, de uma cor distinta que ndo possa ser confundida com outras
marcas permanentes. Nenhuma outra marca pode ser usada. Os Arbitros devem dirigir o
atleta relevante para adaptar ou remover quaisquer marcas ou objetos que nao estejam em
conformidade com esta Regra. Se ele néo fizer isso, os Arbitros devem remové-los.

Nota: casos graves podem ser tratados de acordo com a Regra 145.2

5. O bastéo de revezamento deve ser um tubo liso oco, de se¢do circular, feito de madeira,
metal ou outro material rigido em uma Unica peca, cujo comprimento serd de 0.28 a
0.30m. O diémetro externo devera ser de 40mm +2mm e ndo devera pesar menos de 50g.
Ele deve ser colorido de forma a ser facilmente visivel durante a corrida.

6. () Um bastdo deve ser usado para todas as corridas de revezamento, realizada no
Est&dio e deverd ser carregado na mao durante a corrida. Pelo menos para as competicdes
realizadas sob a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f), cada bastdo serd numerado e de uma cor
diferente e podera incluir um transponder.

Nota: Se possivel, a atribuicdo da cor para cada raia ou ordem de largada deve ser
mostrada na lista de saida.

(b) N&o é permitido aos Atletas o uso de luvas ou a colocacdo de material (exceto aqueles
permitidos pela Regra 144.4(c) ou substancias em suas maos a fim de obter uma melhor
pegada do bastéo.

(c) Se derrubado, ele deve ser recuperado pelo Atleta que o derrubou. Ele pode deixar sua
raia para recuperar o bastdo desde que ele, ao assim fazé-lo, ndo encurte a distancia a ser
percorrida. Além disso, quando o bastdo é derrubado de maneira que ele se mova para 0s
lados ou para a frente na direcéo da corrida (incluindo apés a linha de chegada), o Atleta
que o derrubou, apds recupera-lo, deve retornar pelo menos ao ponto onde ele estava em
sua mao, antes de continuar a corrida. Desde que estes procedimentos sejam adotados,
onde aplicavel, e nenhum outro Atleta estiver impedido, a queda do bastdo ndo resultara
em desqualificagdo.

Se um Atleta ndo obedecer esta Regra sua equipe sera desqualificada.

7. O bast8o deve ser passado dentro da zona de passagem. A passagem do bastdo comeca
quando ele é primeiro tocado pelo Atleta que o recebe e é completado no momento em
que estd somente na mao do Atleta que o recebe. Em relacdo a zona de passagem, esta € a
Unica posicdo do bastdo que é decisiva. Passar o bastdo fora da zona de passagem
resultara em desqualificacéo.
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8. Os Atletas, antes de receber e/ou ap6s passar o bastdo, devem manter-se em suas raias
ou manter suas posicGes até que o curso esteja livre para evitar obstrugdo de outros
Atletas. As Regras 163.3 e 163.4 ndo se aplicam a esses Atletas. Se um Atleta, impede um
membro de outra equipe por correr fora de sua posi¢do ou raia no final de seu estagio, a
Regra 163.2 deve ser aplicada.

9. Se durante a corrida um atleta toma ou pega o bastdo de outra equipe, sua equipe sera
desqualificada. A outra equipe ndo deve ser penalizada, a menos que uma vantagem é
obtida.

10. Cada membro de uma equipe de revezamento somente pode correr uma perna.
Qualquer dos quatro Atletas dentre aqueles inscritos para a competicéo, se para aquele ou
outro evento, pode ser usado na composi¢do da equipe de revezamento para qualquer
rodada. Entretanto, uma vez que uma equipe de revezamento tenha iniciado em uma
competicdo, somente dois Atletas adicionais podem ser usados como substitutos na
composicao da equipe. Se uma equipe ndo seguir esta regra, ela deve ser desqualificada.
11. A composicdo de uma equipe e a ordem de corrida para um revezamento sera
oficialmente declarada ndo mais tardar uma hora antes da publicacdo da primeira chamada
(o tempo pelo qual os atletas devem estar presentes na Cdmara de Chamada para a
primeira série de cada rodada da competicdo. AlteracBes adicionais devem ser verificadas
por um oficial médico designado pelos Organizadores e pode ser feita somente até o
horério final da chamada (o tempo em que os atletas estdo listados para sair da Camara de
Chamada) para a série determinada em que a equipe estd competindo. A equipe deve
competir como indicado e na ordem declarada. Se uma equipe ndo seguir esta Regra, serd
desqualificada.

12. A prova de Revezamento 4x100m serd corrida totalmente em raias.

13. A prova de Revezamento 4x200m pode ser corrida em qualquer uma das formas
abaixo:

(a) quando possivel, inteiramente em raias (quatro curvas em raias);

(b) em raias nas duas primeiras pernas, bem como aquela parte da terceira perna até a
borda mais préxima da linha de raia livre descrita na Regra 163.5, onde Atletas podem
deixar suas respectivas raias (trés curvas em raias).

(c) em raias para a primeira perna até a borda mais préxima da linha de raia livre descrita
na Regra 163.5, onde os Atletas podem deixar suas respectivas raias (uma curva em raias)
Nota: Quando ndo houver mais de quatro equipes competindo, a op¢ao (c) pode ser
usada.

14. A prova de Revezamento Medley deve ser corrida em raias para as duas primeiras
pernas, assim como parte da terceira perna até a borda mais préxima da linha de raia livre
descrita na Regra 163.5, onde Atletas podem deixar suas respectivas raias (duas curvas em
raias).

15. A prova de Revezamento 4x400 pode ser corrida em qualquer uma das formas abaixo:
(a) em raias na primeira perna, bem como aquela parte da segunda perna até a borda mais
préxima da linha de raia livre descrita na Regra 163.5, onde os Atletas podem deixar suas
respectivas raias (trés curvas em raias),

(b) em raias para a primeira perna até a borda mais préxima da linha de raia livre descrita
na Regra 163.5, onde Atletas podem deixar suas respectivas raias (uma curva em raias).

Nota: Quando ndo houver mais de quatro equipes competindo, recomenda-se que a
opcéo (b) seja usada.

16. A prova de Revezamento 4x800m pode ser corrida em qualquer das seguintes formas:
(a) em raias para a primeira perna até a borda mais préxima da linha de raia livre descrita
na Regra 163.5, onde Atletas podem deixar suas respectivas raias (uma curva em raias).
(b) sem o uso de raias.

17. Se um atleta ndo segue a Regra 170.13, 170.14, 170.15 ou 170.16 (a) sua equipe deve
ser desqualificada.

18. A prova de Revezamento Medley de Longa Distancia e 4x1500m deve ser corrida sem
0 uso de raias.

19. Nas provas de Revezamento 4x100m e 4x200m, os membros de uma equipe, exceto o
primeiro corredor, e no revezamento medley o segundo e o terceiro, podem comecar a
correr de uma distancia ndo superior a 10m fora da zona de passagem (ver Regra 170.3).
Devera ser feita uma marca em cada raia para demarcar o limite deste prolongamento. Se
um Atleta ndo obedecer esta Regra sua equipe sera desqualificada.

20. No Revezamento Medley, os atletas que correm a perna final e nas corridas de
4x400m, os atletas que correm a terceira e quarta pernas (ou sob a regra 170.15 (b), na
segunda perna) deve, sob a dire¢do de um oficial designado, se colocar em sua posi¢do de
espera ha mesma ordem (dentro para fora) como a ordem em que os membros de sua
respectiva equipe quando entram na Ultima curva. Uma vez que os Atletas que estdo vindo
passem por este ponto, os Atletas que estdo aguardando deverdo manter suas ordens, e ndo
podem trocar as posi¢fes no inicio da zona de passagem. Se um Atleta ndo obedecer esta
Regra sua equipe sera desqualificada.

Nota: Na prova de Revezamento 4x200m ( se este evento nédo for corrido totalmente em
raias) os Atletas na quarta perna deverdo se alinhar na ordem da lista de largada (de
dentro para fora).

21. Em qualquer prova, quando ndo sdo corridas em raias, incluindo, quando aplicavel,
nas provas de Revezamento 4x200m, 4x400m e Revezamento Medley, os Atletas que
estdo aguardando podem tomar uma posi¢do interna na pista enquanto 0s membros da
equipe estdo se aproximando, desde que eles ndo empurrem ou obstruam outro Atleta de
modo a impedir seu progresso. Nas provas de Revezamento 4x200, 4x400m e
Revezamento Medley, os Atletas que estdo aguardando devem manter a ordem de acordo
com a Regra 170.20. Se um Atleta ndo obedecer esta Regra sua equipe serd
desqualificada.
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SECAO IV - PROVAS DE CAMPO

REGRA 180
CONDICOES GERAIS

Aquecimento na Area de Competicéo
1. Na éarea de competicdo e antes do inicio da prova, cada Atleta pode realizar vérias
tentativas. Nas provas de arremessos e lancamentos, as tentativas deverdo ser feitas na
ordem de sorteio e sempre sob a supervisao de arbitros.
2. Uma vez que a competicdo tenha comecado, ndo sera permitido aos Atletas usar para
treinamento, conforme apropriado:

a) o corredor ou a area de impulsao;

b) varas;

c) implementos;

d) circulos ou a area dentro do setor, com ou sem implementos.

Marcas

3. (a) Em todas as provas de campo onde se utilize um corredor poderdo ser colocadas
marcas ao longo do mesmo, exceto no Salto em Altura, onde as marcas poderdo ser
colocadas dentro da &rea de impulsdo. Um Atleta pode colocar uma ou duas marcas
(fornecidas ou aprovadas pelo Comité Organizador) para auxilid-lo em sua corrida e
impulsdo. Se tais marcas ndo forem fornecidas, ele pode usar uma fita adesiva, que ndo
seja giz ou similar, nem qualquer outra substancia que deixe marcas permanentes.

(b) Para langcamentos a partir de um circulo, um Atleta pode usar somente uma marca.
Esta marca pode ser colocada no solo ou na area imediatamente atrds ou adjacente ao
circulo. Ela deve ser temporéria, em posicdo somente para a duragdo da tentativa de cada
Atleta e ndo poderd impedir a visdo do arbitro. Nenhuma marca Pessoal pode ser colocada
dentro ou ao lado da éarea de queda.

Nota: Cada marcador ser4 composto por apenas uma Unica pega.

(c) Para o Salto com Vara, o Comité Organizador deve colocar marcadores de distancia
adequados e seguros ao lado da pista em cada 0.5m entre pontos entre 2.5m e 5m da linha
"zero" e em cada 1.0m do ponto de 5m ao ponto 18m.

(d) Os Arbitros devem dirigir o atleta relevante para adaptar ou remover quaisquer marcas
que ndo estejam em conformidade com esta Regra. Se ele ndo fizer isso, os Arbitros
devem remové-los.

Nota: casos graves podem ser tratados de acordo com a Regra 145.2

Marcadores de Resultado e Birutas

4. (a) Uma bandeira ou marca distinta pode também ser colocada para marcar o Recorde
Mundial atual e, quando apropriado, o Recorde atual de Area, Nacional ou de um
Meeting.

(b) Uma ou mais biruta (s) deve ser colocada em uma posicdo apropriada em todas as
provas de salto, Lancamento de Disco e Dardo, para mostrar aos atletas a dire¢éo e a forca
do vento aproximado.

Ordem de Tentativas

5. Salvo onde a regra 180.6 se aplica, os atletas devem competir em uma ordem
determinada por sorteio.

Se algum atleta por sua propria decisdo faz uma tentativa em uma ordem diferente do que
previamente determinado, as Regras 125.5 e 145.2 devem ser aplicadas. No caso de uma
adverténcia, o resultado da tentativa (valida ou falha) sera valido. Se houver uma rodada
de qualificacdo, havera um novo sorteio para a final.

6. Em todas as provas de campo, exceto para 0 Salto em Altura e Salto com Vara, onde
houver mais de oito Atletas, cada atleta deve ter trés tentativas e os oito atletas com os
melhores resultados validos devem ter mais trés tentativas adicionais. a menos que 0s
regulamentos aplicaveis determinem o contrario.

No caso do ultimo lugar qualificado, se dois ou mais atletas tiverem os mesmos melhores
resultados, a regra 180.22 deve ser aplicada. Se for determinado que houve um empate, 0s
atletas empatados devem ter tentativas adicionais, permitidas pelos regulamentos.

Onde ha oito atletas ou menos, a cada atleta deve ser permitido seis tentativas, a menos
gue os regulamentos aplicaveis digam o contrario. E se mais de um ndo conseguiu uma
tentativa teste valida durante as trés primeiras rodadas de tentativas, tais atletas devem
competir nas rodadas subsequentes de tentativas antes daqueles com tentativas validas, na
mesma ordem relativa de acordo com o sorteio original.

Em ambos os casos:

(a) A ordem dos concorrentes para as rodadas subsequentes da prova deve ser na ordem
de classificacdo inversa a registrada apos as primeiras trés rodadas de tentativas, a menos
gue os regulamentos aplicaveis determinem o contrario;

(b) quando a ordem dos concorrentes deve ser alterada e existe um empate para qualquer
posicdo, os empatados competirdo na mesma ordem de acordo com o sorteio original.
Nota (i) Para os salto verticais, ver a Regra 181.2.

Nota (ii) Se um ou mais Atletas sdo permitidos pelo Arbitro Geral para continuar a
competir sob protesto, de acordo com a Regra 146.5, tais Atletas competirdo em todas as
rodadas subsequentes se mais de um, na mesma ordem relativa de acordo com a
distribuicéo original.

Nota (iii): O regulamento do 6rgdo competente pode especificar o nimero de tentativas
(desde que néo sejam mais de seis) e 0 nimero de atletas que podem progredir para cada
rodada adicional de tentativas apds o terceiro.

Registro das Tentativas

7. Exceto no Salto em Altura e no Salto com Vara, uma tentativa valida serd indicada pela
medicéo tomada.

Para as abreviaturas e simbolos padrdo a serem usados em todos 0s outros casos, veja a
Regra 132.4.
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Conclusdo das Tentativas

8. O arbitro ndo deve levantar uma bandeira branca para indicar uma tentativa valida até
que a tentativa esteja completa. O Arbitro pode reconsiderar uma deciséo se ele acredita
que ele levantou a bandeira incorreta.

A conclusdo de uma tentativa valida serd determinada como se segue:

(@) No caso de saltos verticais, somente o arbitro pode determinar que ndo ha falha de
acordo com as Regras 182.2, 183.2 ou 183.4.

(b) No caso de saltos horizontais, uma vez que o Atleta deixe a area de queda de acordo
com a Regra 185.2.

(c) No caso de provas de lancamentos, uma vez que o Atleta deixe o circulo ou o corredor
de acordo com a Regra 187.17.

Provas de Qualificacdo

9. Uma fase de qualificacdo serd realizada em provas de campo nas quais 0 nimero de
Atletas seja muito grande para permitir que a competicdo seja conduzida satisfatoriamente
em uma Unica fase (final). Quando uma fase de qualificacdo é realizada, todos os Atletas
devem participar dela e se qualificardo através dela. Resultados obtidos na fase de
qualificacdo ndo serdo considerados parte da final, exceto que o 6rgdo de governo
relevante pode, para um ou mais eventos, autorizar a realizagdo de fases de qualificagdo
preliminares adicionais, na mesma ou em uma ou mais competicbes anteriores para
determinar parte ou a totalidade de os atletas que terdo o direito de participar e em qual
rodada da competicdo. Esse procedimento e qualquer outro meio (como a obtengéo
indices de participacdo durante um periodo especifico, por colocacdo especificada em
uma competicdo designada ou por rankings) pelo qual o atleta tem direito a participar e
em qual rodada da competicdo deve ser estabelecido nos regulamentos para cada
competicéo.

Os resultados obtidos em uma rodada de qualificacdo ou rodadas de qualificacdo
preliminar adicionais ndo serdo considerados parte da final.

10. Os Atletas serdo normalmente divididos em dois ou mais grupos, aleatoriamente, mas
sempre que for possivel, que representantes de cada nacéo ou equipe sejam colocados em
grupos diferentes. A menos que haja instalacbes para que 0S grupos compitam ao mesmo
tempo e sob as mesmas condigbes, cada grupo deve iniciar Seu aquecimento
imediatamente apds o0 grupo anterior ter competido.

11. E recomendado que, em competi¢des com duracio superior a trés dias, seja reservado
um dia de descanso entre as competi¢des de qualificacdo e as finais nas provas de saltos
verticais.

12. As condicoes para qualificacdo, o indice de qualificacdo e o nimero de Atletas na
final serd decidido pelo Delegado(s) Técnico(s). Se um Delegado(s) Técnico(s) ndo for
indicado, as condicBes serdo decididas pelo Comité Organizador. Para competicdes
conduzidas sob a Regra 1.1(a), (b),(c) e (), devera haver no minimo 12 Atletas na final
salvo disposicdo em contrario dos regulamentos para a competicao.

13. Em uma fase de qualificacdo, com exce¢do dos Saltos em Altura e com Vara, cada
Atleta terd direito a trés tentativas. Uma vez que o Atleta conseguiu o indice para
qualificacdo, ele ndo podera mais participar daquela competicao de qualificacao.

14. Na fase de qualificacdo para o Salto em Altura e o Salto com Vara, os Atletas, ndo
eliminados apo6s trés saltos nulos consecutivos, continuardo a competir de acordo com a
Regra 181.2 (incluindo passar uma tentativa) até o final da uUltima tentativa, na altura
estipulada como indice de Qualificacdo, a menos que o nimero de Atletas para a final
tenha sido obtido conforme definido na Regra 180.12. Uma vez que seja determinado que
um atleta vai estar na final, ele ndo deve continuar na competicao de qualificacdo.

15. Se nenhum Atleta, ou menos que o minimo requerido de Atletas, atingir o indice de
qualificagdo pré-determinado, o grupo de finalistas sera expandido para o ndmero de
Atletas adicionados, de acordo com seus resultados. Os empates na Gltima colocagdo nos
indices de qualificacdo da competicdo serdo decididos de acordo com a Regra 180.22 ou a
Regra 181.8, como apropriado sera aplicado. Se assim for determinado que houve um
empate, os Atletas empatados serdo colocados na final.

16. Quando uma fase de qualificacdo para o Salto em Altura e o Salto com Vara é
realizada em dois grupos simultaneos, é recomendado que a barra seja elevada a cada
altura a0 mesmo tempo em cada grupo. E também recomendado que os dois grupos
tenham nivel técnico aproximadamente igual.

Tempo Permitido para Tentativas

17. O Arbitro responsavel indicara ao Atleta que tudo estd pronto para o inicio da
tentativa e o periodo permitido para essa tentativa comegara naquele momento.

Para as provas de Salto com Vara, o tempo comecara quando a barra estiver sido ajustada
de acordo com o desejo prévio do Atleta. Tempos adicionais ndo serdo permitidos para
maiores ajustes.

Se o tempo permitido findar no momento em que o Atleta iniciou sua tentativa, aquela
tentativa ndo pode ser anulada.

Se, apos o inicio da tentativa, um atleta decidir ndo realizar essa tentativa esse julgamento,
ela deve ser considerada como uma falha apds o tempo permitido para a tentativa ter
decorrido.

Os tempos seguintes ndo devem ser excedidos. Se o tempo for excedido, a menos que uma
determinagdo seja feita de acordo com a Regra 180.18, a tentativa deve ser registrada
como uma falha:

Prova Individual
Numero de Atletas ainda competindo

SA SV Outra
mais que 3 0,5 min 1 min 0,5min
20u3 1,5 min 2 min 1min
1 3 min 5 min -
Tentativas consecutivas 2 min 3 min 2 min
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Provas Combinadas
Namero de Atletas ainda competindo

SA SV Outra
mais que 3 0.5 min 1 min 0,5 min
20u3 1,5 min 2 min 1min
1 ou tentativas consecutivas 2min 3min 2 min

Nota (i): Um reldgio, o qual deve ser visivel, mostrard o tempo restante permitido ao
Atleta. Além disso, um arbitro deve erguer e manter erguida uma bandeira amarela, ou
indicar de outra maneira, quando restarem 15 segundos do tempo permitido.

Nota (ii): No Salto em Altura e Salto com Vara, qualquer mudanca no periodo de tempo
permitido, exceto o tempo especificado para as tentativas consecutivas, ndo sera
aplicada até que a barra seja elevada a uma nova altura.

Nota (iii): Quando do calculo do nimero de competidores restantes na competicao deve-
se incluir aqueles Atletas que podem estar envolvidos em um desempate para o primeiro
lugar.

Nota (iv): Quando apenas um atleta (que ganhou a competicdo) permanece no salto em
altura ou Salto com Vara e ele estd tentando um recorde mundial ou outro registro
relevante para a competicdo, o tempo deve ser aumentado um minuto além dos
estabelecidos acima.

Substituicdo de Tentativas

18. Se, por qualquer motivo além de seu controle, um atleta for prejudicado em uma
tentativa e ndo é possivel continuar, ou a tentativa ndo pode ser registrada corretamente, o
Arbitro Geral terd a autoridade para atribuir-lhe uma tentativa substituta ou para
restabelecer o tempo parcial ou totalmente.

Né&o sera permitida qualquer mudanca na ordem. Um tempo razoéavel deve ser permitido
para qualquer circunstancia particular do caso. Nos casos em que a competicdo progrediu
antes da tentativa substituta ser concedida, deve ser realizada antes de outras tentativas
subsequentes serem feitas.

Auséncia durante a competicéo

19. Um atleta pode ndo deixar imediatamente a area da prova durante a progressdo da
competi¢do, a menos que ele tenha permissao de, e é acompanhado de um oficial, se
possivel, uma adverténcia deve ser dada primeiro, mas para casos subsequentes ou em
casos graves, o atleta deve ser desqualificado.

Mudanca do local ou horéario da competicéo

20. O Delegado Técnico ou o Arbitro Geral apropriado tera autoridade para mudar o
horario ou local da competicdo se, em sua opinido, as condi¢des justificarem a mudanca.
Tal mudanca seré feita somente ap6s o término de uma rodada.

Nota: A forca do vento e sua mudanca de direcdo ndo sdo condigdes suficientes para
mudar a hora ou o local da competicao.

Resultado
21. A cada Atleta sera creditado o melhor de seus resultados, incluindo, no caso do Salto
em Altura e do Salto com Vara, aqueles conseguidos no desempate do primeiro lugar.

Empates

22. Nas provas de campo, exceto para o Salto em Altura e Salto com Vara, o segundo
melhor resultado dos Atletas empatados decidira o empate. Se necessario, 0 terceiro
melhor, e assim por diante. Se 0 empate permanecer, segundo a Regra 180.22, isso
determinara o empate.

Exceto em Saltos Verticais, no caso de um empate para qualquer colocacdo, incluindo o
primeiro lugar, 0 empate devera permanecer.

Nota: Para Saltos Verticais, ver Regra 181.8 e 181.9.

A. SALTOS VERTICAIS

REGRA 181
CONDICOES GERAIS

1. Antes do inicio da competicio, o Arbitro Chefe anunciara aos Atletas a altura inicial e
as subsequentes para as quais a barra sera elevada ao fim de cada fase até que haja
somente um Atleta ainda competindo que tenha vencido a prova ou haja um empate para
primeiro lugar. (Para Provas Combinadas ver a Regra 200.8 (d)).

Tentativas

2. Um Atleta pode comecar a saltar em qualquer altura previamente anunciada pelo

Arbitro Chefe e pode saltar, a sua escolha, em qualquer altura subsequente. Trés falhas

consecutivas, independentemente da altura na qual tais falhas ocorreram, desclassificam o

competidor para outros saltos, exceto no caso de um empate no primeiro lugar.

O efeito desta Regra é que um Atleta pode passar sua segunda ou terceira tentativa em

uma particular altura (apds falhar pela primeira ou segunda vez) e ainda saltar em uma

altura subsequente.

Se um Atleta passa uma tentativa em uma certa altura, ele ndo pode saltar qualquer

tentativa subsequente naquela altura, exceto no caso de empate no primeiro lugar.

No caso do Salto em Altura e Salto com Vara, se um Atleta ndo se apresentar quando

todos os demais que estdo presentes tenham terminado de competir, o Arbitro geral

julgara que tal Atleta (s) abandonou a competicdo, uma vez que o periodo para uma nova

tentativa ja se expirou.

3. Mesmo apos todos os outros Atletas terem falhado, um Atleta tem o direito de continuar

saltando até que tenha perdido esse direito de continuar competindo.

4. A menos que reste somente um Atleta e que ele tenha vencido a competicéo:

(a) a barra nunca sera elevada em menos de 2cm no Salto em Altura e 5cm no Salto com
Vara, apds cada fase; e
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(b) nunca devera ser aumentada a medida pela qual a barra esta sendo elevada. (Para
Provas Combinadas, ver Regra 200.8(d)).

Esta Regra 181.4 (a) e (b) ndo serd aplicada uma vez que os Atletas que ainda estejam

competindo concordem em elevar a barra diretamente a altura de um Recorde Mundial.

Apo6s um Atleta ter vencido a competicdo, a altura ou alturas para a qual a barra sera

elevada deve ser decidida pelo Atleta, apos consulta com o Arbitro ou Arbitro Geral.

Nota: Isto ndo se aplica em CompeticOes de Provas Combinadas.

Medidas das Alturas

5. Todas as medidas devem ser feitas em centimetros redondos perpendicularmente do
piso a parte mais baixa do lado superior da barra.

6. Qualquer medida de uma nova altura deve ser feita antes dos Atletas iniciarem suas
tentativas em tal altura. Em todos os casos de recordes, os Arbitros devem verificar a
medida quando a barra é colocada na altura do recorde e eles devem checar novamente a
medida antes de cada tentativa subsequente se a barra for tocada desde a Gltima medic&o.

Barra Transversal

7. A barra transversal deve ser feita de fibra de vidro, ou outro material apropriado que
ndo seja metal, circular na secfo transversal, exceto nas extremidades, isto deve ser
colorido de modo a ser visivel para todos os atletas. O comprimento total da barra
transversal sera de 4,00m (+ 0.02m) no Salto em Altura e 4,50m (+ 0.02m) no Salto com
Vara. O peso maximo da barra serd de 2kg no Salto em Altura e 2,25kg no Salto com
Vara. O didmetro da parte circular da barra serd de 30mm (+ 1mm).

A barra transversal consistird de trés partes - a barra circular e duas pegas nas
extremidades, cada uma medindo 30-35mm de largura e 0.15-0.20m de comprimento com
0 objetivo de apoiar nos suportes dos postes.

Estas extremidades devem ser circulares ou semicirculares com superficie achatada
definida claramente na qual a barra se apoia no suporte da barra transversal. Esta
superficie achatada ndo pode ser mais alta que o centro da secdo vertical da barra
transversal. Elas devem ser duras e lisas.

Elas ndo devem ser cobertas com borracha ou qualquer outro material que tenha o efeito
de aumentar o atrito entre elas e 0s suportes.

A barra transversal ndo deverd ter nenhuma inclinacdo e, quando estiver em seu lugar,
podera vergar um maximo de 20mm no Salto em Altura e 30mm no Salto com Vara.
Controle de Elasticidade: Pendure um peso de 3kg no centro da barra transversal quando
estiver em sua posicdo. Ela deve vergar um maximo de 70mm no Salto em Altura e 0.11m
no Salto com Vara.

Figura 181
29‘_mm
-- -'. --
30-35 30-35

mm mm
Alternativa de ponteiras
para barra transversal

Colocag0es

8. Se dois ou mais Atletas ultrapassarem a mesma altura final o procedimento para decidir
as colocagdes serdo o0s seguintes:

(a) O Atleta com o nimero menor de saltos na altura onde ocorrer o empate sera
considerado o de melhor colocagdo.

(b) Se os Atletas permanecerem na posi¢do, apds a aplicacdo da Regra 181.8(a), o Atleta
com o menor nimero total de saltos falhos em toda a prova até e incluindo a Gltima altura
ultrapassada serd considerado o de melhor colocacg&o.

(c) Se os Atletas ainda estiverem empatados apds a aplicag¢do da Regra 181.8(b), o Atleta
em questdo serd considerado na mesma posicdo a menos que seja relativo ao primeiro
lugar;

(d) Se relativo ao primeiro lugar um salto extra entre estes Atletas sera conduzido de
acordo com a Regra 181.9, a menos que decidido de outro modo, tanto antecipadamente
de acordo com os Regulamentos Técnicos aplicados a competicdo ou durante a mesma,
mas antes do inicio da competicio pelo Delegado Técnico ou Arbitro Geral se nenhum
Delegado Técnico tiver sido indicado. Se nenhum salto extra for realizado, incluindo
quando os Atletas pertinentes em qualquer fase decidirem nédo saltar mais, o empate para o
primeiro lugar permanecera.

Nota: Esta Regra 181.8(d) ndo se aplicara a Provas Combinadas.

Saltos para Desempates

9.(a) Os Atletas em questdo devem saltar em todas as alturas até que uma decisdo seja
alcancada ou até que todos os Atletas concernentes decidam ndo mais saltar.

(b) Cada Atleta terd um salto em cada altura.

(c) A tentativa iniciard na proxima altura determinada de acordo com a Regra 181.1 apds
a Ultima altura ultrapassada pelos Atletas concernentes.

(d) Se ndo chegar a nenhuma decisdo a barra sera elevada se mais de um Atleta envolvido
for bem sucedido, ou abaixada se todos eles falharem, de 2cm para o Salto em Altura e
5cm para o Salto com Vara.
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(e) Se um Atleta ndo saltar em uma altura ele automaticamente abriu méo de qualquer
direito a uma posi¢do mais alta. Se somente um outro Atleta entdo permanecer ele sera
declarado o vencedor, independentemente dele ter tentado aquela altura.

Salto em Altura - Exemplo

Alturas anunciadas pelo Arbitro Chefe no inicio da competico:
1,75m; 1,80m; 1,84m; 1,88m; 1,91m; 1,94m; 1,97m; 1,99m...

Atleta Alturas Nulos Saltos Extras Pos.
1.75m | 1.80m | 1.84m | 1.88m | 1.91m | 1.94m | 1.97m 1.91m | 1.89m | 1.91m
A 0 XO (0] X0 X- XX 2 X O X 2
B - XO - X0 - - XXX 2 X O O 1
C - (6] X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - XO X0 XO | XXX 3 4
O = ultrapassou X= falhou - = ndo saltou

A, B, C e D todos ultrapassam a altura 1,88m.

A regra de empate entra em uso agora; os Arbitros somam o nimero total de falhas, até e
incluindo a dltima altura ultrapassada, ou seja, 1,88m.

“D” falhou mais vezes que “A”, “B” e “C”, e por isso ganhou o 4° lugar. “A”, “B” ¢ “C”
continuam empatados e como se refere ao 1° lugar, eles terdo mais um salto de 1,91m que
é a proxima altura depois da Ultima ultrapassada pelos Atletas empatados.

Como todos os Atletas falharam, a barra foi baixada para 1,89m para outro salto. Como
somente “C” falhou ao passar 1,89m, os outros dois empatados “A” e “B” terdo direito a
um terceiro salto de 1,91m, onde somente “B” ultrapassou, sendo assim considerado
vencedor.

Forcas Externas

9. Quando estiver claro que a barra foi deslocada por uma forga ndo associada ao Atleta
(por exemplo: uma rajada de vento):

(@) se tal deslocamento ocorrer ap6s o Atleta ultrapassar claramente sem tocar a barra,
entdo a tentativa deve ser considerada valida, ou

(b) se tal deslocamento ocorrer sob quaisquer outras circunstancias, uma nova tentativa
sera concedida.

REGRA 182
SALTO EM ALTURA

A Competicéo

1. O Atleta deve impulsionar-se em um sé pé.

2. O Atleta falha se:

(@) Apos o salto, a barra ndo permanecer nos suportes devido a acdo do Atleta enquanto
salta, ou

(b) ele tocar o solo, incluindo a area de queda além da borda mais proxima do plano dos
postes, dentro ou fora deles com qualquer parte do seu corpo, sem ter ultrapassado a barra
primeiro. Entretanto, se quando ele saltar, o Atleta tocar a area de queda com seu pé e, na
opinido do arbitro, nenhuma vantagem foi obtida, o salto ndo sera considerado falho por
aquela razéo.

Nota: Para auxiliar na aplicacdo da regra, uma linha branca de 50mm de largura deve
ser feita (normalmente por uma fita adesiva ou material similar) entre pontos de 3 metros
fora de cada poste, na borda mais proxima da linha desenhada ao longo do plano
vertical através borda mais proxima da barra.

(c) Ele toca a barra ou 0s postes quando correr sem saltar.

O Corredor e a Area de Impuls&o

3. A largura minima do corredor serd de 16m e o comprimento minimo serd de 15m,
exceto em competicOes realizadas sob a Regra 1.1(a), (b), (c), (e) e (f), onde o
comprimento minimo sera de 25m.

4. A inclinagdo méaxima do corredor nos Ultimos 15m do corredor e da area de impuls&o,
ndo deverd exceder de 1:250 (0.4%) no sentido de qualquer raio do centro da area
semicircular entre os postes e ter um raio minimo especificado na Regra 182.3 A area de
gueda deve ser colocada de forma que a aproximagdo do Atleta seja acima da inclinaco.
5. A érea de impulsdo deverd ser nivelada ou qualquer inclinacdo devera estar de acordo
com os requisitos da Regra 182.4 e o Manual de Instalacdo de Pista e Campo da IAAF.

Aparelhos

6. Podem ser usados quaisquer tipos de postes desde que sejam rigidos.

Eles deverdo ter suportes para a barra firmemente fixados a eles.

Deverdo ter altura suficiente para exceder a altura atual em que a barra esta elevada em,
pelo menos 0.10m.

A distancia entre os postes ndo devera ser m