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At e CAPITULO Il ‘

ADIANTE, SEGUEM AS RECOMENDACOES PARA

COMPETICOES EM PERCURSOS DE RUA, TRILHA,
MONTANHA E CROSS COUNTRY.

Recomenda-se atenta leitura dos Capitulos | e Il deste Guia.

CAIXA Z=ERRSIT



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTR\‘

A AUTORIZACAO FINAL PARA REALIZAR UMA COMPETICAO CORRESPONDE
AS AUTORIDADES COMPETENTES EM CADA REGIAO. PARA ISSO, TODAS AS

MEDIDAS OBRIGATORIAS ESTABELECIDAS EM TODOS OS MOMENTOS DEVEM
SER CONSIDERADAS.

Recomenda-se atenta leitura do Capitulo | deste Guia.

CAIXA Z=ERRSIT



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTR\‘

Para a realizacao de competicoes, devem ser estabelecidas
trés (3) fases:

d Fasel-Pré-Competicao

d Fase ll - Em Competicao

d  Fase lll - P6s-Competicao

CAIXA Z=ERRSIT



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

RECOMENDA-SE:

v" Facilitar e promover a comunicacao para qualquer uma das areas envolvidas na organizacao de uma
competicao.

v O site oficial da competicao ou da entidade organizadora deve exibir informacdes sobre o protocolo
preventivo para a COVID-19 na competicao e diretrizes a serem seguidas antes, durante e apos a
competicao.

v O site oficial da competicao ou da entidade organizadora também deve exibir informacdes dos
sintomas da COVID-19:

- Febre - Tosse seca
- Dificuldade para respirar - Diarreia
- Dor no corpo - Falta de ar
sl - Perda de olfato - Perda de paladar

PRE-COM PETl CAO PATRIA AMADA
- Dor de cabeca - Dor de garganta CAILXA 'ZiBRASIL
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brasileira
de atletismo

RECOMENDA-SE:
v" O site oficial da competicao ou da entidade organizadora também deve exibir informacdes sobre as
medidas abaixo:
» Como executar a higiene das maos;
» Etiqueta respiratdria (como tossir adequadamente), sem tocar nos olhos, nariz e boca;
» O uso de mascara;
» Medidas de prevencao a serem adotadas no local de residéncia dos participantes:
< Tenha alcool gel 70% ou uma solucao com hipoclorito de sédio ou similar para
higienizacdao. Roupas de treinamento, toalhas de treinamento e chinelos devem ser lavados

todos os dias ao entrar em casa.

Fase |

PRE-COMPETICAO CAIXA ToiRist
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asileira
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RECOMENDA-SE:

v" O site oficial da competicao ou da entidade organizadora também deve exibir informacdes sobre as

medidas abaixo:
» Termo de Responsabilidade assinado por cada participante do evento, estando ciente das

condi¢des de saude exigidas no protocolo publicado pela organizacao e comprometendo-se a

cumprir tal protocolo.
» Compromisso de nao competir em caso se apresentar sintomas gripais ouse tiver contato com

pessoas que foram acometidas pela Covid-19.
» Ter realizado o teste necessarios naquele momento para poder competir,

comprometendo-se a envia-lo pelo canal indicado para cada competicao.

Fase |

PRE-COMPETICAO CAIXA ToiRist



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

RECOMENDA-SE:

v Avaliacao de saude e cardioldgica para nos atletas que tiveram Covid-19, sejam, sintomaticos ou
assintomaticos.

v" O site oficial da competicao ou da entidade organizadora também deve exibir as informacdes sobre
as medidas abaixo:

» Que todos os participantes devem assumir possiveis riscos de contagio, eximindo a
organizacao de possiveis danos desse contagio, conforme previsto no Termo de
Responsabilidade.

» O participante pode ser entrevistado a qualquer momento pelos Servicos Médicos da

competicao para realizar uma avaliacao de saude para COVID-19.

Fase |

PRE-COMPETICAO CAIXA ToiRist



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

RECOMENDA-SE:
v No local da competicao, incluindo todas as areas:
» Limpeza e higienizacao da area no minimo 2 vezes ao dia. Em todos os setores do evento, todas
as tendas e salas (camara de chamada, zona mista, servicos médicos, arbitragem, etc).

» Recomenda-se, fortemente, a nao utilizacao de ar condicionado.

Fase |

PRE-COMPETICAO CAIXA ToiRist



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

RECOMENDA-SE:
Requisitos para os atletas participantes:
> Atletas que tiveram a COVID-19 devem apresentar atestado médico com avaliacao especifica.
» Relatério / laudo médico assintomatico.
» Envio do Termo de Responsabilidade assinado.
» Uso obrigatério de mascaras faciais
» Recomenda-se o cumprimento da etiqueta respiratéria e demais orientacdes de higiene de
maos.
» Alcool em gel a 70% serdo disponibilizados (de preferéncia com acionamento dos pés) para

higienizacao.

Fase |

PRE-COMPETICAO CAIXA ToiRist



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTR\‘

A SEGUIR SERAO FEITAS RECOMENDACOES QUE
DEVEM SER TOMADAS DE FORMA ASSERTIVA
PARA O BOM ANDAMENTO DE UMA
COMPETICAO!

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA Z=l6rasi
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brasileira
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m Todos os espacos de trabalho e instalacbes fornecidos devem ser organizados para que o
distanciamento social seja respeitado e, se possivel, espacos abertos sejam utilizados.

m Ar condicionado nao deve ser utilizado.

m Desinfetantes para as maos a base de sabao ou alcool em gel a 70% (de preferéncia com
acionamento dos pés) devem estar disponiveis na entrada de cada sala / espaco.

m Em todas as principais areas credenciadas (area de atletas, VIP, imprensa, espacos de trabalho),

instalagcdes de limpeza e condicoes de limpeza das maos devem ser fornecidas.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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m Limpeza na Coordenacao Técnica (sala de materiais), camara de chamada, zona mista, na area
meédica, na sala da arbitragem, etc, devem ser desinfetadas continuamente.

m A ventilacao de espacos fechados também é recomendada, as portas das salas devem permanecer
abertas, e se possivel, impedir o acesso de pessoas enquanto nao houver atividade. As salas de
trabalho e tendas devem ser adequadamente higienizadas e desinfetadas antes, durante e depois de
cada dia.

m As zonas de aquecimento serao tao amplas quanto possivel e distribuidas categorias/faixas

etarias/pelotdes de largada.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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m Lencos para higienizacao serao fornecidos a equipe de limpeza, que deve higienizar as macanetas
das portas, o banheiro, as torneiras do banheiro, etc, esta limpeza deve acontecer varias vezes ao dia.

m Dispensadores de solucdes hidro alcodlicas e alcool a 70%serao disponibilizados (de preferéncia
com acionamento dos pés).

m Recipientes fechados (lixeiras) com abertura com os pés devem ser fornecidos para o descarte
seguro de materiais higiénicos (por exemplo, lencos de papel, toalhas, produtos sanitarios) em todos

os lugares.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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brasileira
de atletismo

MONTAGEM DAS AREAS TECNICAS DA COMPETICAO

m Toda a montagem e desmontagem das areas técnicas da competicao serao regidas pelas mesmas
diretrizes em relacao as medidas de higiene e seguranca.

m Uso obrigatdrio de mascaras faciais em todas as areas.

m A comunicacgao deve ser priorizada por meios eletrénicos.

m Limpeza e higienizacao devem ser periodicas em de todas as areas.

m Dispensadores de alcool em gel a 70% serao disponibilizados (de preferéncia com acionamento dos
pés).

m Equipamento técnico individual (computadores, mesas, microfones, fones de ouvido, etc) devem ser

constantemente higienizados.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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CREDENCIAMENTO

m Recomenda-se restringir o numero de pessoas dentro de uma area credenciada. As pessoas com
acesso devem respeitar o distanciamento minimo de 2 metros, entre si e qualquer outra pessoa.

m Estabelecer um processo de entrega de identificadores de peito/costas e de credenciais mediante
agendamento por via eletrénica.

m A organizacao deve fazer marcas visiveis no chao para ajudar a respeitar as distancias de seguranca.
m No caso de pessoas credenciadas ou participantes que nao seguirem os procedimentos de
prevencao estabelecido em torno da COVID-19, seu credenciamento pode ser retirado e eles serao

solicitados para deixar o lugar, nao podendo participar da competicao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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APRESENTACOES, CERIMONIAS, REUNIOES E/OU EVENTOS PARALELOS

m Recomenda-se reduzir o maximo possivel ou nao realizar apresentacoes, cerimodnias, reunides e/ou

eventos paralelos, com o objetivo de minimizar as oportunidades de aglomeracao em pequenos

espacos.

m Para qualquer outra atividade com grupos menores como apresentacao da prova, o risco de
contagio deve ser avaliado e com base no resultado dessa avaliacao, deve ser tomada a decisao de

realizar ou nao essa atividade.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

FORCA DE TRABALHO - Equipe de Organizacdo, Arbitros e Terceirizados

m As reunides coletivas da equipe de organizacdao e de seus voluntarios devem ser feitas
eletronicamente ou reduzidas ao minimo.

m O pessoal da montagem seguira os critérios estipulados para o pessoal da organizacao nos dias do
evento. As tarefas serao planejadas para nao criar aglomeracdes inadequadas nas areas de trabalho.

m Informar a integrantes da equipe de trabalho (organizacao / voluntarios / arbitros) com mais de 60
anos das possiveis consequéncias graves em caso de contagio, recomendando que sejam mais

aplicados na tomada de medidas preventivas.

A OMS nao recomenda que pessoas com mais de 65 anos participem de eventos.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

FORCA DE TRABALHO - Equipe de Organizacdo, Arbitros e Terceirizados

m Relatar os riscos de contagio pela COVID-19, gerando manuais com base em diferentes grupos, para
que sejam aplicaveis a:

m Atletas = Treinadores wm Arbitros m Equipe organizacional = Voluntarios

m Informar sobre as medidas preventivas a serem adotadas para evitar contagio e transmissao da
COVID-19.
m Relatar o uso de EPI.

m Relatar as medidas a serem tomadas em caso de possivel acidente que possa proporcionar contagio.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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FORCA DE TRABALHO - Voluntarios

m Todos os Voluntarios devem usar mascaras e manter a higienizacao das maos periodicamente e de
acordo com as orientacoes das equipes de trabalho.

m O numero de Voluntarios deve ser revisto e reduzido ao minimo necessario.

m Equipe de Organizacao e Voluntarios nao devem ter contato fisico ao entregar material, eles
deixarao na mesa de entrega.

m A organizacao atribuira uma funcao a cada Voluntario, evitando mudanca de funcoes.

m Sera criada uma area de voluntariado, onde as mesmas medidas de seguranca e higiene da Forca de

Trabalho serao seguidas.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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ESPECTADORES E FLUXOS DE ACESSO E MOVIMENTACAO

m Como regra geral, os espectadores quando liberados, recomenda-se permanecerem em espacos
abertos e que mantenham a distancia minima de 2 metros.

m Deve-se trabalhar no design de um evento que possa ser visto de varios pontos para garantir que os
espectadores sejam distribuidos adequadamente.

m Os movimentos do espectador sao restritos durante o evento.

m Nas arquibancadas, sera criado um plano de distribuicao de assentos com 2m de distancia entre
eles.

m A circulacao de pessoas deve ser restrita a sua area de atuacao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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ESPECTADORES E FLUXOS DE ACESSO E MOVIMENTACAO

m Todos os movimentos dos espectadores devem ser em um unico sentido (entrada de um lado e

saida de outro).

m O distanciamento social deve ser respeitado em todas as areas que tenha espectadores. Nesse
sentido, recomenda-se que a organizagcao projete e exiba planos em areas visiveis, onde é possivel
obter informacdes sobre os fluxos de espectadores e localizar diferentes areas de espectadores onde

o evento pode ser visto e que facilitam o distanciamento.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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ESPECTADORES E FLUXOS DE ACESSO E MOVIMENTACAO

m Todos os fluxos devem ser de mao unica. Espectadores devem ser aconselhados para nao parar em
locais estreitos de corredores ou caminhos de circulacao.
m Nas arquibancadas colocar 2m de distancia entre assentos. Em qualquer caso, € recomendavel

projetar e/ou exibir as medidas estabelecidas pelas autoridades competentes em cada momento.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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MEIOS DE COMUNICACAO - IMPRENSA

m O numero de representantes de midia credenciados deve ser limitado, levando em consideragao o
distanciamento social e o espaco disponivel.

m O numero de midias a serem credenciadas sera determinado com base nos espacos disponiveis e na
possibilidade de manter a distancia de 2m.

m Nenhum credenciamento de imprensa sera entregue sem solicitacao prévia dentro dos prazos
estabelecidos.

m A Sala de Imprensa deve ser preparada com pelo menos 2m entre cada assento/posicao de trabalho.

m O uso de mascaras é obrigatério e recomenda-se a higienizacao das maos periodicamente.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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MEIOS DE COMUNICACAO - IMPRENSA

m Na area dos fotégrafos, uma distancia de 2m deve ser mantida entre os eles e todas as posicoes
disponiveis devem ser pré-marcadas.

m Esta area estara localizada a uma distancia minima de 20m da area de chegada, uma pessoa
encarregada da organizacgao ira determinar e controlar os movimentos durante a competicao.

» Na zona mista, a imprensa devem manter uma distancia de 2m dos atletas em todos os momentos. E
altamente recomendavel colocar marcas no chao para orientar os profissionais.

m Os representantes da midia devem passar pelo mesmo processo de avaliacao de saude do que os

demais grupos credenciados.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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CRONOMETRAGEM

m Uso de espaco amplo ou com separacao por particoes entre arbitros, etc.

m O uso de mascaras é obrigatorio.

m Na auséncia de particoes, deve ser mantida uma distancia interpessoal de 2m.

m Publicacao e informacao de resultados deve ser realizados por meios eletrénicos.

m Rua: controle da corrida em carro-madrinha com no maximo 2 pessoas ou veiculo alternativo
(motocicleta, bicicleta ou similar).

m Marcha: uso de aplicativo para notificacao automatica de propostas de desclassificacao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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NUMEROS DE PEITO E BOLSAS/MOCHILAS DOS ATLETAS

m Estabelecer um sistema de coleta escalonado e baseado nas medidas de distanciamento e higiene.
m Recomenda-se incluir apenas materiais essenciais para a competicao dentro do kit (nenhum material
promocional).

m A camiseta do evento devera ser embalada na fabrica e recomenda-se nao permitir a troca.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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ENTREGA DE KITS

m O organizador deve estabelecer prazos de entrega para cada categoria/faixa etaria, hora especifica
de acordo com o numero de peito ou a ordem alfabética do atleta.
m O intervalo de tempo deve ser calculado de acordo com o tamanho da tenda / sala, o numero de

atletas e o numero de pontos de entrega.
m Recomenda-se que seja um espaco aberto (coberto mas sem paredes) e o mais largo possivel.
m A entrega dos numeros de peito por uma pessoa nao registrada nao deve ser permitida, exceto para

o dirigente do clube que foi previamente autorizado.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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ENTREGA DE KITS

m No caso de competi¢cdes por equipes, a entrega sera feita apenas a um treinador ou dirigente do
clube previamente credenciado.
m Em qualquer caso, a distancia social recomendada sera mantida na fila de entrega do numero de

peito. Se necessario, serao feitas marcas no chao.

Fase Il

DU RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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PREPARACAO DE ESPACOS E MATERIAIS

m Ao preparar envelopes, etc ... todas as medidas de higiene e seguranca devem ser cumpridas.
m Nenhum tipo de folheto ou similar deve ser incluido no envelope.
m No caso de fichas serem dadas aos atletas, elas devem ser higienizadas de acordo com as indica¢des
do prestador / fabricante do servico.
m Uma distancia de 2m deve ser respeitada entre os atletas dentro da tenda / sala de registro e na area
de espera do lado de fora da barraca / sala. O espaco deve ser marcado no terreno pelo organizador.
m Recomenda-se instalar telas de protecao transparentes no balcao.
m A sala sera equipada com dispensadores de gel ou solucao hidro alcodlica e toalhas de papel

descartaveis.
Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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STAND DE FEIRAS
No caso de expositores, feiras e area de exposicao, cada organizador deve avaliar conveniéncia e
adequacao.
m Todas as medidas preventivas devem ser tomadas.
m Obrigacao de visitantes, expositores e funcionarios (incluindo voluntarios) de usar mascaras.
m Aumento de controles de acesso e fluxos de mao unica.
m Planejar turnos de visitas.
m Informagdes permanentes sobre as medidas a serem tomadas, tanto para expositores quanto para
visitantes e outras pessoas envolvidas.
m Limpeza permanente das instalacoes.
m Disponibilizar alcool gel a 70% para os visitantes, de preferéncia com acionamento
rasel pelos pés.

DURANTE A . "Pi'mtm AMADA
COMPETICAO = Aumentar os espacos entre os expositores. CAILXA 'Z.BRASIL
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SERVICO DE GUARDA-VOLUMES
m Voluntarios e funcionarios sao obrigados a usar mascara.
m Uma distancia de 2m deve ser respeitada entre os atletas dentro da tenda / sala e na area de espera.
O espaco deve ser marcado no chao pelo organizador.
m O numero maximo de atletas (mantido a uma distancia de 2 metros) deve ser predeterminado (de
acordo com seu tamanho) e comunicado.
m O atleta deixara uma unica bolsa identificada no local correspondente, com a identificacao em
tamanho grande e perfeitamente visivel.
m A equipe de atendimento colocara a bolsa dos atletas em uma bolsa descartavel e identificados, pela
organizacao.

m Para a retirada, vocé deve mostrar seu numero de peito e o voluntario deixara a bolsa sobre a
mesa. Evitando todo contato fisico.

Fase Il
m Deve haver tempos de entrega e retirada do material em ordem de

DU RANTE A PATRIA AMADA
o - pr—-
COMPETICAO chegada. CAIXA 'ZiBRASIL
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RECONHECIMENTO DE PERCURSOS, CIRCUITOS OU ROTAS

m O percurso, circuito ou rota sera reconhecido individualmente (ndo em grupos) e respeitando a
distancia de seguranca de 2 metros.
m O reconhecimento do circuito s6 pode ser realizado nas condicdes em que o organizador

estabelecer, atendendo as determinacoes das autoridades competentes da regiao onde a competicao

esta sendo realizada.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



% COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

ACESSO A AREA DE COMPETICAO - MEDIDAS PREVENTIVAS

ENTRADA DE ATLETAS

m Controle de uso de mascaras pessoais.

m Nao sera permitida a entrada sem uso de mascara e, no caso de apresentar febre acima de 37.8°C ou
sintomas de COVID-19, a pessoa deve ser encaminhada a area médica especifica ou ao servico de
saude para acolhimento de casos suspeitos, conforme definido pelo Plano de Acao especifico da
competicao/evento.

Pessoas com temperatura igual ou superior a 37.8°C ou que ainda apresentem os sintomas da Covid-

19, devem permanecer em casa.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

AREA DE LARGADA

m Recomenda-se que em todas as competi¢cdes de rua, seja implementado uma area de espera para
os atletas respeitando o distanciamento e um sistema de saida separado.

m Os atletas com os melhores tempos devem ser colocados progressivamente para largada e o horario
de inicio deve ser determinado e divulgado pelo organizador.

m Todos os atletas devem ter intervalos de tempo exatos e nao serao permitidos alinhar fora desses

horarios.

m Todos os atletas em espera serao aconselhados a ficar longe da area de largada até a hora da
partida.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

AREA DE LARGADA

m Intervalos de tempo exatos devem ser dados a todos os atletas e eles nao serao permitidos alinhar
fora desses horarios.

m Provas somente serao permitidas para um maximo de 200 atletas em cada largada, desde que a
distancia de 2 metros entre os atletas seja garantida no inicio. Este numero sera determinado pelo
numero maximo de atletas que podem ser alinhados em uma saida respeitando as distancias
especificadas.

m Recomenda-se organizar as partidas por categorias / faixas etarias, equilibrando 200 atletas a cada 5

a 10 minutos.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

AREA DE LARGADA

m Independentemente do exposto, a organizacao deve ajustar os tempos entre cada largada,
dependendo do trajeto (especialmente considerando as areas de Menor amplitude) e o
espaco minimo necessario entre os participantes nessa secao.

m Recomenda-se que o processo de apresentacao dos atletas seja reduzido ao maximo possivel e no
caso de provas em revezamento, recomenda-se apresentar apenas o primeiro atleta de cada equipe. O

objetivo é reduzir o tempo que os atletas podem ser expostos.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

ESTACOES DE HIDRATACAO

m Todas as areas de hidratacao no percurso devem operar com um formato de autoatendimento,
evitando contato ao entregar garrafas, copos e hidratacao especial, tendo somente voluntarios para
repor a hidratacao que for acabando.
m Recomenda-se nao fornecer pontos de hidratacao a distancias inferiores a 5 km.
m Deve designar duas equipes de hidratacao uma para repor e outra para recolher o que foi utilizado.
m Uso de dispensadores e vaporizadores com solucdes higienizantes nas estacdes disponiveis para os
corredores e criadas para este fim, deve ser considerado.

m Todos os voluntarios sao obrigatdrios a usar mascaras. descartaveis.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

AREA DE CHEGADA

m Recomenda-se que a faixa de chegada seja descartavel para cada chegada.

m Deve haver acesso direto a area médica.

m Nenhum meio de comunicacgao (imprensa) deve estar fora da area estabelecida.
m Os atletas sairao da area de chegada, irdao para uma area aberta para entrevistas.

m A comunicacao na area de chegada deve ser aumentada para evitar a aglomeracao.

m Somente pessoal essencial deve permanecer nesta area.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

MARCHA ATLETICA - AREA DE PENALIDADE

m Essas areas devem ser projetadas para respeitar a distancia minima entre atletas penalizados e
arbitragem.
m Recomenda-se o uso de um aplicativo de mensagens instantaneas para notificacao automatica de

proposta de desclassificacao.

Fase Il

DU RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

PROVAS DE REVEZAMENTO

m Os bastdes (pulseiras, ou similares) serao higienizados antes do inicio e no final da prova.
m A zona de passagem sera projetada favorecendo a maior largura possivel para manter a distancia
entre os atletas, separando o suficiente para nao ter aglomeracao.
m A ordem de colocacao / entrada na zona de passagem sera determinada pela ordem em que o atleta
anterior de cada equipe passa pelo ponto estabelecido anteriormente.
m Recomenda-se limitar o numero de equipes que participam dessas provas com o objetivo de evitar o
contato interpessoal na zona de passagem e chegada.

m As areas dos arbitros de checagem da passagem estarao a 2m de qualquer atleta participante no

comeco e no fim.
Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

APRESENTACAO DOS ATLETAS

Se possivel, as apresentacoes dos atletas devem ser evitadas, no entanto, se nao for possivel,

recomenda-se manter uma distancia minima de 2m entre cada atleta, nao permitindo nenhum tipo
contato ou saudacao entre eles.

Fase Il

D U RANTE A r'- PATRIA AMADA
COMPETICAO CAILXA 'ZuBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

PROTESTOS - C.I.T. — Centro de Informacdes Técnicas

m Promover o uso de canais eletrénicos (telefone, mensagens instantaneas) para apresentacao de
reivindicacdes em primeira instancia ao CIT.

m Juri de apelacao: distancia 2m para reunides entre os integrantes e se possivel ao ar livre.

m CIT: tera um numero de telefone para atender os protestos e somente um representante por clube

deve ser nomeado.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

REUNIOES DO JURI DE APELACAO

m As reunides do juri serao realizadas eletronicamente quando possivel, pelo contrario, elas serao
realizadas aproximadamente por 5 pessoas para evitar aglomeracdes e respeitando o distanciamento

de 2 metros.
m Elas devem ser realizadas ao ar livre, se nao for possivel, deve-se usar salas arejadas, contendo alcool

em gel a 70% (de preferéncia com acionamento dos pés).

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

ATLETAS

m Os atletas devem usar mascaras pessoais.

m O uso de mascaras é obrigatério até chegar na area de aquecimento e ao sair da area de
competicao.

m Na area de aquecimento, deve-se manter o distanciamento de 2m.

m Exigéncia de atestado médico, especifico para os atletas que tiveram a COVID-19.

m Recomenda-se utilizar lencos descartaveis e alcool a 70% e sempre descartar material de higiene
pessoal em lixeira para descarte bioldgico ou apropriado.
m Recomenda-se hidratacao mais frequente (garrafas de uso individual).
m Evitar qualquer outro tipo de contato (toque de maos, saudacodes, abracos, etc).
m Os atletas devem levar somente uma pequena bolsa para a competicao, entretanto, na

Fase Il

apresentacao na Camara de Chamada, ele de estar pronto competir.
DURANTE A

COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

TREINADORES

m A organizacao tera uma area devidamente marcada para a localizacao dos treinadores.

m Para acessar esta area, é necessario estar previamente credenciado.

m Nas areas de treinadores, nao sao permitidos deslocamentos, exceto em areas estabelecidas e uma
distdncia minima de seguranca de 2m entre os treinadores e os atletas devem ser mantidas.

m A troca de dispositivos digitais NAO é permitida durante a prova.

m O uso de mascara sera obrigatorio para acessar a area de treinadores.

m Os treinadores NAO terdo acesso a area de aquecimento.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

ARBITROS
m Deve ser feita uma revisao e, se possivel, otimizacao do tamanho da equipe de arbitragem.
m O uso de uma mascara é obrigatério para todos os Arbitros e devem ser utilizados outros EPIs de

acordo com a fungao a ser exercida.

m Disténcia de pelo menos 2 m entre os arbitros antes, durante e ap6s as provas.

m Os critérios para convocacao serao feitos com base em:

m I[dade (menor que 65 anos, adaptavel com base em recomendacdes de saude).

m Grupos de risco (excluidos, solicitam declaracao pessoal de auséncia de doenc¢a conhecida).
m Um critério de proximidade do local da competicao sera estabelecido.

m Todas as comunicacoes entre a arbitragem serao feitas na maior parte do tempo utilizando recursos

tecnologicos para tal.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES, DIRIGENTES E ARBITROS - Informacdes

A organizacao da competicao deve procurar formas alternativas de fornecer as informacdes técnicas
pertinentes, bem como, a entrega de identificadores de atletas (hnUumeros/nomes), chips e o restante

do material, para reduzir a interacao social antes da competicao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Transporte

m Cumprir rigorosamente todas as medidas adotadas pelas autoridades competentes no transporte
publico e privado.

m Todos os passageiros devem usar mascaras e higienizar as maos antes de entrar no veiculo e apds
sairem do mesmo.

m Nos pontos de espera, deve ser necessario manter a distancia minima de 2 metros entre os
passageiros. Se necessario, coloque marcas no solo.

m No caso de usar o transporte coletivo, reduza o numero de passageiros para 50% para aumentar o
espaco de seguranca entre os passageiros.

m Em veiculos particulares, nao viaje com mais de trés pessoas (incluindo o motorista).

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Transporte

m Realize a limpeza e higienizacao dos veiculos regularmente.
m A organizacao deve montar um plano de transporte para grupos pequenos ou individualmente
durante transfers para o aeroporto, hotel ou local da competicao. Se nao for possivel, sempre deve

haver assentos vazios entre os diferentes passageiros para evitar o contagio.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Transporte

m Considerar a possibilidade de as autoridades competentes estabeleceram periodos de quarentena
antes do evento para atletas que vém de outros estados ou paises.

m Estabeleca como esse periodo de quarentena pode ser garantido.

m A organizacao deve considerar se deve estabelecer outros controles adicionais para esses atletas de

outros estados ou paises (controle de temperatura e check-up médico).

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Acomodacao

m A organizacao deve certificar-se de que as instalacdes do hotel sao higienizadas antes da chegada
dos atletas e outros envolvidos no evento, de acordo com as determinacdes das autoridades
pertinentes para as instalacdes hoteleiras.

m Providenciar medidas de seguranca (higienizacao, portas abertas, restaurante com mesas separadas
e a distancia entre atletas).

m Providenciar medidas de distancia e higiene nas areas de recepcao, credenciamento ou check-

in/check-out.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Acomodacao

m Nos estagios iniciais da competicao € um requisito essencial que os atletas e outros figuem em
quartos individuais. Esta medida sera passivel de revisao e adaptacdao as determinacdes das
autoridades pertinentes em vigor em cada momento.

m O uso de areas comuns como academias de ginastica, piscina e etc nao é recomendado.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Congressos Técnicos

m Nao organizar este evento em formato presencial, deve-se proporcionar em formato eletrénico.

m No dia que antecede o evento, o organizador agendara uma reuniao em que apresentara
informacdes técnicas por videoconferéncia ao vivo e respondera a perguntas de treinadores e
dirigentes.

m Todas as informacdes da competicao devem ser fornecidas aos atletas em formato online no site

oficial da competicao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Inscricdes

m Todas as inscricoes devem ser feitas eletronicamente.

m Informar os atletas sobre possiveis medidas a serem tomadas em relacao a temperatura, testes de
diagnostico e possivel comunicacao de dados pessoais para autoridades competentes, se infeccoes
forem detectadas.

m Informar os atletas com mais de 60 anos da maior probabilidade de consequéncias grave em caso
de contagio, recomendando sua nao participacao.

m Recomenda-se restringir a participacao de atletas acima de 65 anos, até o risco latente de contagio

diminuir ou desaparecer.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

SERVICOS A ATLETAS, TREINADORES E DIRIGENTES E ARBITROS - Outros Servicos

m Servico de fisioterapia/massoterapia, somente para tratamento de emergéncia.
m Banheiros: recomenda-se aumentar o numero de banheiros (vasos sanitarios) disponiveis para cada
género, além de banheiros especificos para atletas portadores de necessidades especiais.

m Proibida a utilizacao de vestiarios e chuveiros.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

COMPETICAO - Camara de Chamada
m Todos os processos devem ser simplificados, reduzindo ao minimo, o tempo de permanéncia no
local.
m Uma distancia de 2m deve ser respeitada entre os atletas dentro da cdmara de chamada e na
confirmacao (se houver). Recomenda-se que a organizacao coloque marcas no chao para definir os
espacos e distancias.
m Deve-se pré-determinar um numero maximo de atletas por prova/série.
m Todas as verificacdes de uniforme, equipamentos e demais itens devem ser realizadas visualmente
mantendo uma distancia de pelo menos 2 metros.
m Os arbitros podem precisar realizar alguma verificacao fisica. Nesse caso, alcool a 70% ou outro
liquido sanitizante padronizado estara disponivel para os atletas limparem seus
rasel equipamentos apds os arbitros checarem seus equipamentos.

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

COMPETICAO - Camara de Chamada

m A camara de chamada sera projetada para que haja apenas um fluxo e em uma direcao. A entrada e
saida devem estar devidamente marcadas.

m Ela deve estar localizada em um espaco amplo e aberto, com ventilacao muito boa (se possivel ao ar
livre).

m O horario da camara de chamada sera programado e ajustado para evitar aglomeracoes .

m Na camara de chamada as cadeiras serao colocadas a uma distancia de 2 metros entre cada uma.

m A higienizacao da camara de chamada sera realizada periodicamente e de acordo com o Plano de
Acao definido pelos organizadores.

m A publicacao do START LIST deve ser feita através de dispositivos eletrénicos.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Camara de Chamada

m A identificacao dos atletas sera feita através da apresentacao de documento de identificacao oficial
e que serao colocados sobre uma mesa sem contato fisico mantendo uma distancia de 2m entre os
atletas e o arbitro.

m Dispensadores de alcool a 70% serao disponibilizados (de preferéncia com acionamento dos pés).

m Atletas devem se apresentar prontos para competir.

m Deve-se considerar o aumento do numero de banheiros por género e o aumento da frequéncia de

limpeza e higienizacao destes a cada 20 minutos.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

COMPETICAO - Servicos Médicos

m As areas de assisténcia médica devem estar em conformidade com todas as determinacdes das
autoridades pertinentes e legislacao vigente.

m Devem estar localizadas perto da area de competicao.

m A LIMPEZA E HIGIENIZACAO CONTINUAS DEVEM SER AINDA MAIS EXTREMAS.

= Area de higienizacdo deve conter solucées hidro alcoélicas ou lavagem das mios com sabao, cesto
de lixo com tampa e acionamento com os pés.

m O uso de EPI pelo pessoal médico é obrigatorio.

m Uso de luvas, mascara e demais EPIs apropriados, com protocolo adequado para vestir e tirar.

m As macas devem ser cobertas com papel descartavel, que sera substituido em cada uso.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Controle de Dopagem

m A organizacao da competicao deve cumprir todas as indicacdes e protocolos estabelecidos pela
ABCD para a coleta de amostras.

m Sera obrigatério que todas as pessoas que acessam esta area o facam com o uso de mascara e luvas
descartaveis.

m Havera um numero maior de banheiros por género para a coleta de amostras.

m As aglomeracgodes dentro da estacao de coleta devem ser evitadas, por isso deve ser coordenado com

os DCOs e a equipe assistente uma plano de acao para o fiel cumprimento desta recomendacao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Controle de Dopagem

m A estacao de coleta de amostras deve ser ampla, ventilada e afastada do fluxo de circulagao mais
utilizado.

m Cadeiras individuais separadas com uma distancia minima serdao colocadas na area de espera 2
metros, evitando ter o maior nUmero de pessoas nas cadeiras.

m As mesas de para a realizacao dos procedimentos técnicos e administrativos terao uma separacao
minima de 2 metros.

m Serao disponibilizados dispensadores de alcool a 70% (de preferéncia com acionamento dos pés).

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

asileira
de atletismo

COMPETICAO - Ceriménias de Premiacdo

Se possivel, este tipo de cerimdnia deve ser evitado. Caso necessario, recomenda-se:

m O pddio deve fornecer uma distancia de 2m entre os medalhistas.

m Os atletas subirao ao pddio e a autoridade entregara a medalha sem coloca-la no pescoco do atleta.
Se possivel, a autoridade indica a medalha na bandeja e o atleta deve pega-la. Um protocolo
especifico deve ser providenciado para melhor execucao da cerimonia.

m A entrega de flores e outros presentes nao é recomendada.

m Atletas e autoridades devem ser aconselhados a usar mascaras durante a ceriménia de premiacao.

m Apenas uma autoridade sera permitida para cada cerim6nia e sem contato fisico com atletas.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Ceriménias de Premiacdo

m As areas de espera serao marcadas no chao, a uma distancia de 2 metros.

m Apenas um pessoa responsavel participa da cerimoénia preparando medalhas e troféus em uma
bandeja.

m O responsavel deve usar mascara.

m O responsavel deve higienizar a bandeja apds cada entrega.

m Recomenda-se a nao acontecer apertos de mao ou abracos entre os envolvidos.

m A autoridade e os atletas podem remover a mascara durante a foto no final da ceriménia, desde que

seja mantida a distancia minima exigida e que nao haja contato fisico.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL
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brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Area de convivéncia de convidados (Area VIP)

m Recomenda-se a possibilidade de nao estabelecer essas areas.

m De qualquer forma, se for decidido ter uma Area de Convidados, a organizacdo devera estabelecer
todas as medidas de acordo com as determinag¢des das autoridades pertinentes, inclusive sobre
manuseio, distribuicao e servico de alimentos e bebidas.

m Todo o pessoal de servico deve cumprir os regulamentos atuais sobre o uso de EPI e sistemas de

protecao.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Area de convivéncia de convidados (Area VIP)

m Sera obrigatorio acessar esta area, com uso de mascara, e manter um distancia minima de seguranca
de 2 metros.

m Recomenda-se que sejam instalados em espacos abertos ou bem ventilados.

m Deve haver um fluxo unico dentro e fora da area.

m A organizacao sera responsavel pelo cumprimento de todas as medidas nesta area.

m Recomenda-se colocar informativos sobre as medidas a serem seguidas nesta area.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Logistica de Montagem e Desmontagem

m A organizacao € responsavel pelo cumprimento de todas as medidas, tanto na saude, quanto no
ambiente de trabalho de todas as pessoas que compoem a equipe de montagem e desmontagem.

m A organizacao deve fornecer mascaras e EPI para todas as pessoas que participam da organizacao
do evento. Incluindo trabalhadores das empresas terceirizadas e/ou parceiras.

m A organizacao desenvolvera um plano de montagem e desmontagem, estabelecendo cronogramas

em escala e priorizando sempre que ha o menor numero possivel de pessoas durante este processo.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Logistica de Montagem e Desmontagem

m Todo o material deve ser higienizado no inicio, durante e no final de cada dia de trabalho.
m Da mesma forma, a cada duas horas, serao feitos esforcos para higienizar espacos e materiais
utilizado através do uso de dispensadores com solucdes hidro alcodlicas ou detergentes.

m Se houver comida ou bebida, ela deve ser servida em recipientes fechados e individuais.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

COMPETICAO - Producéo e/ou Transmiss3o (Streaming ou Televisio)

m A organizacao coordenara o plano de montagem com a empresa que produz o sinal.

m Todas as reunioes de coordenacao serao realizadas eletronicamente.

m Sempre que possivel a equipe necessaria sera minimizada.

m A drea de comentarios (se aplicavel) deve cumprir todas as normas de higiene e seguranca
estabelecida para as areas técnicas.

m O uso de mascara € obrigatério para todo o pessoal envolvido na producao de sinal.

m As reunides de coordenacao presenciais (se necessario) devem ser realizadas ao ar livre e mantendo

a distancia minima de seguranca exigida.

Fase Il

D U RANTE A PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA ZlBRASIL



E COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTR\‘

ENCERRADO O  EVENTO, TODAS AS
RECOMENDACOES DE SEGURANCA DEVEM SER
MANTIDAS EM PRATICA, ENQUANTO HOUVER
PESSOAS NA AREA DE COMPETICAO!

Fase lll

PéS' PATRIA AMADA
COMPETICAO CAIXA Z=l6rasi



B COMPETICOES EM RUA, TRILHA, MONTANHA E CROSS COUNTRY

brasileira
de atletismo

PROTOCOLO DE ACAO

A organizacao nomeara uma pessoa responsavel pela coordenacao da saude e responsavel pela
aplicacao das medidas de acao a serem implementadas quando necessario, visando mitigar qualquer
acao que vise o contagio dos participantes da competicao.

Este responsavel médico devera coordenar e estar em contato com as autoridades sanitarias
competentes de cada cidade/estado onde a competicao estiver sendo realizada.

Deverao ser seguidas as recomendacdes da Legislacao Trabalhista competente em prevencao de

riscos do trabalho, seguindo as recomendac¢des das autoridades sanitarias competentes.

CAIXA Z=ERRSIT



